Beszélgetés Karacsony Zsolttal az identitasrol (is)

Mi mar jo par éve ismerjuk egymast, a de azért csak magadrol esetleg valamit, mi az
ami lényeges?

Talan az, hogy serdilékkel foglalkozom vagy husznvalahany éve, '92 é6ra. Kifejezetten
ilyenek a Tini telefon, a kortars segités, csoportok meg egyéni konzultaciok, segitdé
képzések. De a félmunkahelyemen is folyamatosan.

A varosban ezt talan te csinalod a legintenzivebben.

Azt nem tudom, én biztos.

Te biztos, merthogy amikor ilyesmi széba kerul, akkor azért te vagy a... amennyire én
tudom, merthogy egy korokben forgunk, alapveten te csinalsz ilyesmit.

Hat én elég sokat csinalok az biztos. Nem tudom, hogy masok mennyire.

Aztan lehet, hogy mas is csinalja

Te ezek szerint folyamatosan serdiilék kdzott vagy, képben vagy identitas tgyben is,
meg ezzel az egész kalanddal, gondolom naluk kezdédik ez az nagy identitas kaland,
hogy keresik magukat meg ilyesmi.

Hat persze.

Maga az identitas az kamasz korban kezd el csucsosodni, mint probléma?

Van korabbi szakasza.

Az els6 dackorszaktdl kezdve...

igy van, de az megismétlédik kamasz korban, mas szinten.

Sokkal profibban.

Igen, meg hat egy kicsit élesebben, és azt szoktak mondani, hogy a csaladon bell is
megjelenik ez a fajta identitas keresés. Van aki azt mondja, hogy az a jo, ha
veszekednek, mert kiprobalja, magat képviseli stb. De van aki azt mondja, hogy nem
muszaj veszekedni, ugy is meg lehet oldani, a dolgokat.

Akkor el6szor is tisztdzni kéne, hogy mi az identitas: énazonossagot jelent. Az elemei
pedig abbdl adédnak, hogy mit érez a fiatal, milyen szeretne lenni, milyennek latjak és
milyen. Tehat ebbdl kellene egy kicsit 6sszekovacsoldédni, ehhez viszont a célok meg
feladatok megtalalasa is kell. Hiszen ebben a korba fejlédési krizist élnek at, és ez az,
hogy egy magasabb szintre tudjanak majd menni. Mar ut a felnéttkor felé, de ehhez egy
harmas feladatot kell megoldani: csaladon kivali intimitas megtalalasa, a szexualis
identitds megszilardulasa illetve a palyaorientacio, legalabbis nyomokban legalabb.
Merthogy azeért nem kell egy az egyben tudni, de legalabb...

Valami irdny azért nem baj hogyha latszik.

igy van, az egyéltalan nem baj ha latszik. Na ennek a harmasnak meg kell szilardulni.
De mibdl lehet 1atni? A csaladon kivili intimitast pl. lehet abbdl, hogy egyre inkabb a
kortars csoportok kozott jarnak, fontos a klils6 megjelenés, a referencia csoportok. A
szexualis identitas megszilardulasanak a kulsé jegyei pl. akar az oltézkédésben akar
megjelenhetnek, majd pedig késébb a kapcsolatok teremtésében. llletve a célok: nem
feltétlenul kell mar kiléni egy szakmat, hogy én abban vagyok, hanem egy érdeklédési
teriiletet kellene megtalalni leginkabb. Ez lehet hobbi is, meg barmi. Es ha ez



kristalyosodik, az folyamataban gy elég jo tud lenni. Igazsag szerint egy kicsit tul van
mar misztifikalva ez a serdilé kor, tehat hogy uristen, mi lesz akkor, sztilékben is
felmerll persze, hogy mi lesz ha serdll a gyerekem, de a gyerekekben is, hogy miket
kell csinalni meg hogy. Tulajdonképpen lassan mar egy ilyen felmentés bizonyos
dolgokra, hogy biztos azért van mert én serdiilé vagyok. Enszerintem sem nem
nehezebb de sem nem kdnnyebb, mint a 3-5 éves kor vagy a kisiskolas kor. Vannak
plusz nehézségei, mondjuk kis korban a szll6kkel éli at teljesen, itt pedig mar muszgj
nyitni kifelé. Meg nagyon bejatszik, azt tapasztalatom, a teljesitmeény orientacio. Annak
vagy a teljes azonosulasa vagy a teljes elutasitasa.

Mindennek a hatterében van - ezt én mar négyesnek mondom nem harmasnak - a
biolégiai oldal, a serdlilés testi vonatkozasai, 6roklott tulajdonsagok, illetve a
szemeélyiség tipusa, tehat hogy kifelé forduld - befelé fordulo stb. A szocializacio, hogy
hol neveltek, milyen kérnyezetben, egyaltalan milyen telepulésen, az sem mindegy,
illetve bevittek egy Uj fogalmat, ez a spiritualitas fogalma ami talan elég fontos, ezt én
ugy mondanam, hogy egyfajta hit megtalalasa vagy...

Vilagnézet vagy vilaghoz hozzaallas.

igy van, de hogy az azzal valé belsé azonosulas is fontos volna. Ez a hit nem feltétlentil
a vallas, de az is lehet, tényleg egyfajta hozzaallas a vildghoz, 6nmagahoz, ez sokat
jelenthet. Na és ezek ha ugy 6sszhangban vannak, akkor nyilvan a teljesitmény is ugy
alakul. Ha ezeknél valahol van valami deficit, hidny, akkor az megjelenik a
teljesitményben is. Meg hat a kérnyezetében, ez teljesen logikus. Azért bizonyos
szélséseges jelenségeknél, hogyha valamit csinal a gyerek nem kell feltétlendl
megijedni, mert ez a kor az amikor nyilvanvald, hogy ki kell hogy prébaljon dolgokat,
viszont egy érzelmi biztonsagnal tulajdonképpen nem gaz hogyha kiprobal valamit.
Tehat egy lehetbség a serduld kor, és egy érzelmi biztonsagnal nem nagyon kell
megijedni a dolgoktdl. Viszont nyilvan odafigyelést kivan.

Hat akkor igazabdl ez mar a harmadik vagy hanyadik ilyen dackorszak-féle, csak ez
dinamikajaban mas, meg iranyultsagaban...

Az irdnyaban, igy van, tulajdonképpen érzelmi szélséségekben talan nem, merthogy a
dackorszakban is jelen van...

Csak amikor fél méteres a gyerek, nem veszi annyira komolyan az ember.

Meg a tavolodast legalabb annyira atéli a szul6 is, mint a gyerek, meégiscsak a kirepulés.
Hat egy apanak milyen gaz latni azt, hogy a lanyanak van egy partnere vagy valami...
Es hogy milyen.

Es hogy milyen a partner. Meg azt érzik, hogy nem csinal semmit, ez a gyerek elromlott,
csak morogva szdl vissza. Megkérdezik mi volt az iskolaban - semmi, hagyjal mar.
Egyre inkabb becsukddnak az ajtok a szulék elbtt, és amikor megnézi, ugy érzi a szulb,
hogy kényelmetlen a gyereknek, hogy ott van. Viszont megvan a tuloldala, hogy
indokolatlanul egyszer csak odamegy, megdleli, kitarja magat teljesen. Tehat ezek a
szélsGseéges jelenetek el6 szoktak fordulni. Merthogy itt az intimitas-izolacionak
gyakorlasa van. Mar elkulonulés de kozeledés is, ennek a kiprébalasa torténik.

Tehat igazabdl ez egy pattogas a falak kdzott és jo esetben szépen letisztul és kialakul
egy olyan egyensuly, amiben mar van teljesitmény, amiben kialakul egy hobbi, egy
érdekl6dés egy normalis nemi identitas, és ebbe az elején meg a kdzepén is belefér az,
hogy teljesen széls6séges dolgok eléfordulnak.



igy van. A divatnal is meg szoktunk ijedni, hogy egyik nap ez megy, aztan egyszer csak
homlokegyenest valtozik. Vagy pl. tényleg tanulasban is van ilyen, félévkor bukik nem
tudom én mennyibdl, év végén meg 6tds lesz. Vagy pont forditva. De nyilvan azért
vannak jelzések, hogy mikor veszélyes ez a helyzet. TObbféle dologbdl lehet észrevenni.
Ha pl. kortars kapcsolatai nem jelentkeznek, hanem inkabb a koranal joval fiatalabbakkal
van. Vannak ezek a nagyzasos fantaziak, a magaba fordulas. Alvaszavarok szoktak
lenni elég srlin, nehéz almok, merthogy az érzelmi, indulati haztartasnak a
szélsGségessége, meg a hormonalis valtozasok egyébkeént aktivabb alommunkat is
hoznak. PI. az nagyon j6, ha egy szulé megkérdezi, megbeszéli vele, tekintettel arra
hogy elhagyja egy kicsit vagy bucsuzik egy kicsit a gyerekkoratdl. Az is egy elvalas, és
sokszor megjelennek ilyen halal-almok a gyereknél, amitél 6k megijednek, de nem
mindig mondjak el.

Tehat ez egy normalis gyasz folyamat tulajdonképpen.

Teljesen normalis, csak azt kell tudjak, hogy az lizenetiik az az, hogy nekem dolgom
van a masikkal, tehat ennyi. Ezek nem bejoslé almok - mert képesek szorongani ezen,
hogy ez meg fog térténni, meg almos-kényveket forgatnak amibe mindenfélék vannak.
Tehat ezek gyakoriak, amikor megkérdezem, akkor szinte mindenki vallalja, és nagyon
meg tudnak kénnyebbdilni egyébként, hogy ez egy pofon egyszer( dolog.

Muszdj a serdilé kor kapcsan az dngyilkossagrél is szét ejteni. Azt mondjak, hogy pont
a miatt, mert a fejlédési krizis - ami teljesen normalis, mert nyilvan a kicsi gyerek is
krizisben van amikor ol kell allni, meg ilyen feladatai vannak -, serdiilé korban is ez az
elvalasi, levalasi helyzet ez fejlédési krizis, de ha akut, eseti krizisek jénnek be, akkor a
ketté dsszeadddik. Es bizonytalan belsd identitasnal ez felnagyitédhat és nagyon siiriin
vannak ilyen 6ngyilkossagi fantaziak. Azt tudnia kell a felnétteknek, hogy a halalrdl valé
beszélgetések azok nem gazak. Az ott torvényszeri, merthogy a fogalmi gondolkozas
meg a vilag megismerésének ez része. Ugyhogy ettdl énmagaban nem kell megijedni
szerintem. Azért az dngyilkossagi fantaziak, az mar nehezebb. Milyen vészjelekbél lehet
latni? Amikor hirtelen teljesen masként viselkedik, ilyen jelzések vannak, valami
érthetetlen van a viselkedésében.

Tehat ha hirtelen kifele vagy befele fordul, aktiv lesz vagy passziv lesz.

igy van, tehat valészinileg leginkabb ezt tudnam mondani, de itt sem kell mindig
megijedni, hanem biztonsaggal kozeliteni felé, és akkor az oldodhat.

Itt is az a megoldas, hogy érzelmi biztonsag, tehat hogy ott kell lenni mellette, vele, akar
szuléként akar kortarsként.

Meg folyamatos konzultaciok azért. Meg egyet kell tudni nekiink felnétteknek, hogy a
serdul6kori kritikus gondolkodas, azért az igen fontos. Merthogy iszonyuan jé
megfigyel6k és bizony nagyon redlisan latnak minket, felnétteket. En errél azt gondolom,
hogy ha hiteles vagyok, akkor el tudom fogadni hogyha én hibazok és akkor & is. Es
azzal segitek neki, hogy 6 is le tudja fogadni ha 6 hibazik. De hogyha én erkdlcsi
prédikaciot tartok, ugy hogy nem vagyok hiteles, akkor bizalomvesztés lesz.

Tehat a vizet prédikalas és bort ivas az nagyon nem jon be.

igy van. Tehat hogy ez tuti, hogy erre figyelni kell. Inkabb elmondani, hogyha én
hibaztam és elnézést kérni, merthogy ezt megtehetem és ezzel tanitom a fiatalt. Furcsa,
hogy a kortars hatasban gondolkodunk, hogy a gyerekek viszik 6ket, de azért 6k igen
éles szemmel figyelik a felnétt modellt. Ugyhogy ez is igaz.



llletve mivel elég konfrontativ id6szak, tehat lehet hogy régebben is latta a hibakat, de
most meg is mondja. Sokkal inkabb képviseli magat és ilyenkor nagy kérdés, sokan
vagy védekeznek vagy tdmadnak. Vagy akarmi a helyett, hogy ...

Vagy elhallgatjak.

Vagy elzavarjak a gyereket vagy barmi.

Szuléként érdemes a sajat serdulékorra visszanyulni egy picit szerintem, hogy én milyen
voltam, hogy voltam és akkor az kdzelebb hoz a gyerekhez. Nagyszuléként is nagyon
fontosak a gyokerek, a fiataloknak ebben az életkorban minél tdbb sajat élményi
torténetet adunk el neki, annal inkabb 8s is vissza fogja adni a sajat élmény( torténetét.
Csak ezek sem erkolcsi prédikacio formajaban, nem ugy, hogy bezzeg az én idémben
hogy miikédétt, hanem egyszeriien az, hogy miikddétt az én idémben. Es kérdéssel,
hogy a te id6dben hogy miikodik.

Vagy én hogy mikodtem az 6 idejében és akkor ez altal egy szolidaritast vallalok vele,
hogy én is voltam ilyen allapotban és megkopaszodtam meg izé, de igazabdl ugyanazt
ateéltik.

Bizony. Ugyhogy ezek fontos, intim beszélgetések, csak ne ratukmalds legyen.

Persze, nem ugy, hogy most szerdanként kettétdl haromig ez a program, hanem ahogy
alakul.

Es az a mit tortént az iskolaban kérdés, arra ne varjunk vélaszt igazan.

Mert ha tortént ugyis mondja, ha meg nem tortént...

igy van, de azért fol kell tenni naponta azt a kérdést, csak ne varjunk ra valaszt.

Persze, ez arrdl szdl, hogy érdekl6diink utana.

igy van.

Es ezt kell kifejezni.

De tudjuk, hogy ugysem mond semmit. Vagy ha mond...

Akkor majd egy fél 6ra mulva el&jon.

Es raadasul praktikus ezt a serdiilének is, de a sziilének is azt elfogadni vagy
megbeszélni egy j6 hangulatukban, hogy ha latom a gyereken - ugyis észreveszem,
hogy gaz van - és megkérdezem mi baj, akkor azt fogja mondani, hogy semmi. De ha én
j6 hangulatban meg birom vele beszélni, hogy amikor rdkérdezek, hogy mi baj, akkor
mondja azt, hogy majd elmondom, akkor én is nyugodtabb leszek, meg 6 is. Tehat
megengedni ezt a kicsi id6beli eltolédast. Hadd vonuljon vissza, hadd gondolja at, ennyi.
Meg hat ez ugye az énhatarokrél is szdl, tehat ha kérdeznek és valaszolok akkor egy
alkalmazkodé vagyok, mikor alapvetéen lazadnom kéne. Es hogyha én megtehetem azt,
hogy nem kell mondanom akkor sokkal inkabb tudom mondani, minthogyha ez elvaras.
Raadasul direkt most és azonnal, hogy latom rajtad és mondd mar el.

Hat nyilvan aggddunk szuléként és erre az aggddasra, ha tényleg sikerll megegyezni
akkor korrekt valasz az, hogy majd késébb elmondom. Mert akkor tudom, hogy
elmondja, biztonsagban tudom, nem piszkadlom, megengedem neki - tehat egy kis
eltolas id6ében. Szerintem legalabbis ez jo.

Kortarsak tehetnek-e valamit? Sok kifejezetten kortars segitével dolgozol.

Hat én azt gondolom, hogy eleve a minta. Merthogy a felkészitések soran azért van
egyfajta kapcsolat felnétt szakemberekkel, informacidk vannak, egy-két negativ
hiedelmet eloszlatunk. Ha berugott a baratja akkor nem szégyen, hogyha folhivja az
anyjat, hogy jojjon oda, mert akkor nem elarulja a baratjat hanem segiti a helyzetben.



llyen negativ hiteket kell eloszlatni idénként. Ezek mar 6nmagaban a hatassal birnak, az
informacio tobbletek.

E szerint kortars segitének az a dolga, hogy tisztaban legyen magaval és stabilabb
legyen, hogy a kortarsak tényleg hozza fordulhassanak. llletve 6 is egyfajta mintat
tudjon. Es pl. a negativ hiedelmeket amikor egy csoportba hiilyeséget beszélnek akkor
azt tudja képviselni, hogy azért ez nem.

Azért lehet masként is. Serdilénél sosem érdemes nemet mondani, hanem hogy lehet
masként is. Inkabb ezt. Mert ebbdl a tagadasbal allnak egy picit. Meg hat azért érdemes
inkabb alternativakat kinalni. Meg amikor ilyen nagyzasos fantaziaik vannak,
megkérdezik, hogy mi leszel, politikus vagy kiraly, vagy Grhajos, barmi ériletet mond.
Annak idején fogalmazta meg egy serdilé csoport 6nmagaban hogy hogyan segitsik
Oket; akkor azt irtak, hogy adj egy téglat a légvaramhoz, amin én el tudok indulni. Tehat
ha azt mondja, hogy Urhajés leszek, akkor én azt mondom, hogy ez tok j6, ahhoz kell a
fizika meg a matek meg a szamitdgép ismeret.

Meg edzés.

Meg edzés. De hogy mi kell hozza. Ez fontos. Vagy azt mondja, hogy 6 pop zenész lesz,
hat akkor bizony ahhoz tudni kell a szolfézst meg a klasszikus zenét is.

Es lehet ezen egyiitt dolgozni. Tehat nem arrél van szd, hogy leallitani.

Abszolut nem, s6t megtamogatni.

Merthogy pont ez fogja huzni és ez altal indul el barmi felé.

igy van. Hat aztan majd & az utjaban kialakul, hogy az lesz, nem az lesz, de abbdl is
marad.

A szolfézs nem egy haszontalan dolog.

igy van.

Ami még a kortarsak mellett felmertilt, ez a fogyasztoi dolog bennem. Tehat most egy
ilyen nagyon fogyasztéi vildgban élink. Ezt mondjak az addikcidknal is, hogy az dsszes
reklam arrél szél, hogy vedd meg és jobb lesz, jobban leszel, mindent megoldunk csak
ennyibe kerll. Hogy példaul pont az identitas az, amivel meg kell kiizdeni. Tehat aki
nem éli meg a széls6ségeket az nem biztos hogy megtalalja a kdzéputat. Nem biztos,
hogy at kell élni, de legalabb végig kell gondolni. Nem kell hiilyeséget csinalni, de érezni
kell, hogy bennem van egy csomo hilyeség. Gondolom én.

Ezek a kiprobalasok ezek neccesek tudnak lenni. Azt szoktuk tanulni, vagy régen erre
tanitottuk a gyerekeket, hogy el6itélet mentesen mikddjenek a vilaggal kapcsolatban,
most pedig mar az utébbi években én arra prébalom tanitani a gyerekeket, hogy legyen
el6itéletlk.

Példaul a reklamokkal?

Példaul. Az el6itélet inkabb igy, hogy prekoncepciod, eléfeltevés. Ebben a megvaltozott
informacié déompingben muszaj nekem egy bizonyos tapasztalat utan kizarni dolgokat.
Tehat hogy ez nem. Ez olyan, mint az e-mail fiokba beérkezé reklamok, hogy eleve mar
nem nyitom meg. Erdemes megtanulni, hogy nem nyitom meg ezt a dolgot mert az
borzasztdan szét tudja ejteni a gyerekeket. Es hogy ezt mar nem prébalom ki, merthogy
ezzel én el6itéletes vagyok. En azt mondom magamrél, hogy a drogot mar nem
prébalom meg, mert nem tudnék leszokni. Példaul.

Vagy valamelyik drogot.

Vagy valamelyiket, igy van. Ami egyébként nekem tetszik, hogy példaul egyre tébb fiatal
nem dohanyzik, én ezt veszem észre.



Statisztikailag nem...

Statisztikailag nem, azt nem tudom, de aki hozzam keril egyre tdbben nem
dohanyoznak. Es ennek 6riilék, mert mondjuk azért mindegy...

Pedig a dohanyzas egy nagyon j6 kozosseégi 6sszejoveteli forma akarmilyen korben.
Azért a dohanyosok ...

Igen, ez tény, de nem muszaj ahhoz dohanyozni.

Csak ugy nehezebb.

Uhiim, ez igy van. Ugyhogy ennek riilok.

Amugy ez a fogyasztéi domping és ez a habzsolas és ez az informaci6 6rilet, a
Facebook megjelenés, satdbbi sok esetben ezekhez elég negativ hatas tarsul. Nem kell,
hogy feltétlen azzal tarsuljon, de sokszor igen. Pl. a Facebook veszélyei is... Van a
pozitiv oldala is, hogy szinte kdzvetlenill tudok reagalni. Milyen jol esik egy gyereknek,
ha azt mondja, hogy holnap megyek fogorvoshoz és akkor gyorsan egydutt sajnaljak
kétszdzan, hogy te szegény. Egy kicsit igy megtargyalni, meg lehet osztani bizonyos
elményeket stb. egyfelél, tehat ennek nyilvan lehet tamogaté hatasa is. De masfelél
iszonyu veszélyei is vannak. Hat azt azért igazan nem gondolom, hogy teljes mértékben
helyénvald, hogy valakinek 800 000 ismerdse van és tulajdonképpen ott nyitja meg az
életét. En azt gondolom, hogy egy kellé 6vatossag kell mindenkinél. Az identitast kicsit
hatraltathatja az, hogy aki nem vallalva 6nmagat mas nevében jelentkezik be, mas profilt
csinal - kiprébal valamit, de az nem annyira pozitiv szerintem.

Tehat hogy csinal egy virtualis identitast maganak és abban él tulajdonképpen?

Abban mer élni, és az életben meg nem teszi. Ez nehézkes nekem. Ezek a
kapcsolatban vagyunk cim{ dolgok, tehat hogy partnerkapcsolat és nem is talalkoznak.
Es kidertil pl. hogy lany fiGival gondolta, hogy beszélgetett, aztan elmegy a talalkozéra és
kiderul, hogy lany. Ez igazan nehézkes helyzet tud lenni, tehat én ebben évatossagra
biztatnam a fiatalokat. Meg a kortars hatasban a Facebook nagyon veszélyes tud lenni,
amikor amikor foltettek fényképeket, vagy azt a videdt errdl a lanyrél és 6ngyilkos lett.
Tehat at se gondoljak, hogy milyen a hatas, egy kattintassal tonkre lehet tenni életet.
Ugyhogy ez talan nehézkes meg veszélyes.

Olvastam valami cikket arrél, hogy egyre szétesettebbek az emberek, nem tudnak
figyelni. Valami neves egyetemen volt egy felmérés, hogy ugye normalisan egy 50'-et az
emberek tudnanak figyelni, de nem tudnak, mert folyamatosan, most mar 5-10'-enként
eszukbe jut, hogy kaptam-e e-mailt, kerestek-e, stb. Féleg aki folyamatosan fent van a
Facebookon hogyha mar egy éran at nem kapott valamit akkor, akkor nem tértént
semmi. Tehat amikor jelen vagyunk a vilagban akkor is félig-meddig atlég a labunk egy
masik vilagba, ami dinamikus, ami szines, torténik valami és ez befolyasolja azt is, hogy
a valé vilagban mennyire meg hogy mikdodunk.

Olyan lehet ez a Facebook, mint mikor a vonaton utazol és kinézel gyorsan megy...

Es mennyi minden térténik.

Igen, vagy pedig, ha gyalog megyek, akkor mennyi mindent latok igazan. Vagy bicikli
taran. Az idébeli megélés meg a varakozas azért elég fontos. Amikor annyi idések
voltunk, a régi levélre a baratndnktél mennyit tudtunk varni és az segitette az érzések
mélyebb megélését... Nem gondolom, hogy mélyebben éljik meg, csak hogy
hosszabban tart, a varakozas ami hasznos. A serdulé korban nagyon tudatositani kéne
az érzéseket. Nem tudjak kifejezni az érzéseiket igazan, ez a tapasztalatom. Marpedig
az elég fontos volna.



Merthogy 6k sem tudjak kezelni, nem tudnak mit kezdeni sajat érzéseikkel.

igy la. De ha meg birom fogalmazni akkor mar kénnyebb valamivel.

Igen, mert ha azonositom akkor mar ugye magikusan is aminek tudom a nevét annak az
ura vagyok kvazi.

igy van, mint a térpe, ha megmondjak a nevét abban a pillanatban nekem dolgozik.

Még valami esetleg identitas Ugyben, vagy ami Iényeges lenne?

Hat, szerintem az olvasas lenne lényeges.

Mondjuk pont ez a szétes6s tanulmany irta, hogy nem is olvasnak az emberek.
Merthogy pl. a Twitter meg az SMS, meg ilyesmi nagyon rovid, reakcidk és benyomasok
jonnek. Nem az van, hogy elmélyuldk valamiben, és f6leg, ha 5-10'-enként masra
gondolok, akkor nem is tudok, és ezért egyre rovidlilnek a cikkek. Még régen mondta
valaki, hogy ma az emberek nem miiveltek, legfeljebb tajékozottak. Tehat a
miveltséghez az kell, hogy kiolvassam a konyvet, benne éljek, tehat hogy ismerjem a
szereplBket, hogy az beéplljdon. A tajékozottsaghoz meg nem sok kell, tudni kell a
dolgokrdl, tudom hogy mi van és ennyi.

Meg hogy hol talalom. Szerintem a miiveltség az bizonyos személyiség tulajdonsag,
tehat inkabb 6sszefligghet egy kicsit az emberséggel, emberiességgel az igazi
miveltség. Mig a tajékozottsag... Hat nem tudom. Na mindegy. Ebbe nem akarnék most
belemenni, de hogy az olvaséas az biztos j6 volna, az tuti. En sok gyereknek szoktam
adni konyvet. Amikor mar eltelik egy bizonyos id6 akkor valahogy becsempészek egy
kényvet neki. Es amelyik végig olvassa, az ugy élvezi. Tehat ha mar ott tart akkor mar
azt gondolom, hogy jé uton van.

Pedig egyébként ilyen tini irodalombdl rengeteg van, a Harry Pottertél a Twilightig stb.
nagyon sok és igazan j6 min6ségl irodalom is van.

Nem ilyeneket szoktam adni, felnéttet. Es kifejezetten ugy, hogy egy kicsit hozza
igazitva. Hat képzeld el, hogy Csath Gézat pl. Ami igazan groteszk is, szélséséges is, és
nagyon élvezni tudjak, kilénleges vilaga van. Vagy szeretem az Otédik Sally-t, azt nem
tudom ismered?

Igen, egy ilyen tudathasadasos.

igy van. Ott meg egy ilyen integracié van, hogy mindegyik részemet meg kell élni,
ahhoz, hogy egységben legyek. Tehat ilyen kdnyveket szoktam nekik adni, ugy hozzajuk
igazitva egy picit.

Meg hat ugye az elején beszéltiik, hogy elég komoly dolgokrdl filozofalnak, tehat
igazabdl mar nem a barbi-baba valé nekik, hanem ha mar gondolkodunk akkor
gondolkodjunk és akkor menjink bele.

Felnéttként ne probaljunk a baratjuk lenni. Ez nagyon fontos, hanem azt tudomasul kell
vegylk, hogy mi vagyunk a felndttek, ez nem baj, s6t. Egyenranguként kezelem, viszont
idénként szoktam mondani, hogy kikapsz, ha nem fogadsz szé6t. Ezt a humorba téve.
Nagyon érzékenyek a humorra, ismerik. De ehhez egy olyan kapcsolat kell amikor mar
meg lehet tenni. En félvallalom azt, hogy felnétt ember vagyok és nem akarok serdiilé
lenni amikor vele beszélek. Ez fontos, mint ahogy az anyuka ne legyen baratngje a
gyerekének, az apuka ne legyen baratja a fianak.

Csinalunk ilyen csoportot fiatalokkal és ott sokszor el6jott, hogy az egyik legnagyobb
igényulk a tisztelet. Amikor szoba kerult, hogy mi az ami kell akarmi kapcsan a
legalapvetébbek kdzott volt, hogy 6k a tiszteletet varnak el. Fogadjak el, tiszteljék bket,
és ha ez megvan, akkor annak kapcsan a bizalom erre épuilhet.



Meg az egyenrangusag. Sok gyerek mondta, hogy nekem még biztosan nincs annyi
gondom mint a felnéttnek, sziiléknek. En meg mindig azt mondom hogy neked pont
annyi gondod van, mint a felnéttnek vagy a szllének vagy a hdroméves gyereknek és
hogy ezt mid-mind tisztelni kell. Merthogy abban a helyzetben neked pont akkora a
gondod meg a teljesitményed mint neklink. Tehat ebben teljesen egyformak vagyunk.
Es az énhatékonysag érzése az még j6 lenne. Ha redlis lenne, ehhez kell barmilyen
tevékenység otthon, barhol, ez lehet egy kert folasasa, mindegy. Hogy én képes vagyok
dolgokra, mert sokszor hianyzik ez a dolog és mar bele se fog.

Meg amivel még talalkozok az az, hogy sok gondjuk van és nem tudjak, hogy
normalis-e? Tehat ha kiderll hogy ez az hogy igy szenvedek meg dilemmazok meg
tiprédok meg igy vagy ugy érzem magam - hogyha azt mondjuk, hogy ez normalis akkor
elég nagy fesziltség lejohet ebbdl...

Ugyanaz mint az almokkal. Normalis, hogy ennyi gondom van.

Es ez meg fog oldédni, majd jén mas, és nem kell féIni hogy gondtalan lesz barki is.
Hanem fejl6dni lehet benne.

Ezzel meg kell klizdeni és akkor tullép...

Ez igy van. Teljesen. Még egy dolgot szeretnék mondani. Létezik ugye a nagyon fontos
kortars hatas, legyenek kapcsolatok, de azért létezik olyan, hogy vallalt magany. Ez
pedig annyit jelent, hogy nem akarok minden aron egy csoporthoz tartozni. Ha az
értékeim masak, akkor nem fogok ahhoz a csoporthoz tartozni, hanem megyek a sajat
értékeim mentén. Es akkor akkor ugyis oda fogok egy csoporthoz tartozni majd.
Megtalalom a csoportomat.

Akkor meg. Fontosnak taldlom még a stréber fogalmanak a tisztazasat. Tehat nem az a
stréber aki tanul. Sokszor félmeril, és meg szoktam kérdezni, hogy miért, te buta akarsz
maradni? Es azt hogy lehet elérni — hat ugy, ha tanulok, vilagos. Tehat nem az a stréber,
aki tanul, az a stréber, aki masok rovasara akar kézpontban lenni. Tehat ha én el
akarom nyomni a masikat, az mas. E tekintetben az én fejemben az is stréber, aki
mondjuk egy osztalytarsat csufolja, piszkalja, mert masok rovasara akar kozpontba
lenni. De miért? Mert bizonytalan a sajat értékeiben. Hogyha a sajat értékeivel kertilne a
kézpontba akkor nem bantana mast, meg akkor lennének értékei, amiket ki mer fejezni.
De hogyha 6 ugy tud kézpontba kerllni, hogy Mariska ilyen csunya, olyan csunya, akkor
bizony bizonytalan magaban teljesen. Ezt nagyon fontos fogalomnak talalom.

Erthetd, mondjuk nekem a stréberrél nem ez jutott eszembe, inkabb az aki igy
kdézpontba akar kerulni, de lehetéleg nem egyenesen.

Masok rovasara.

Nem feltétlenll masok rovasara, akar nyalizassal, tehat ilyen kertlutakon és
alapvetéen nem tisztesseégesen. Viragot visz a tanarnének meg megdicséri, ilyenek.

igy, igy, ezek is benne vannak, tehat egyre gondolunk.

Nem feltétlenll masok rovasara, de... benyalom magam... ez valamennyire masok
rovasara is van, igen.

Ez is benne van. Szerintem ez mar elég, nem?

Szerintem is.

Sok.

Majd meghuzom valahol. Valami zarszo-féle esetleg?

Semmivel sem jobbak vagy rosszabbak a fiatalok most mint régen. Es nagyon-nagyon
sok érték van bennuk. Ez a benyomasom. A legkutyaltébb kdlokben is.



Mint ahogy mi is kinéztlnk egy par éve.

igy van. Talan egy picit jobban meg kell kiizdeni felnéttként a fiatalokért.

Mas vilag, mas helyzet.

Igen. Tehat hogy ami itt masabb, hogy az a tekinélyelviiség mar nem ér. Azt nekunk ki
kell harcolni, de hat ez korrekt. Szerintem.

Merthogy nem adjak ingyen, persze.

Nem adjak ingyen. Most meg kell értiik harcolni, meg kell nyerni ket. Es akkor
szerintem ez a kdlcsdnds tisztelet.

Hogyne. Hat azt biztosan megérzik, ha valaki nem tiszteli ket és akkor siman ugy
viszonyulnak hozza, nem hagyjak magukat.

Nem. Mig régen masabb volt. Akkor is utalta az ember a hlyét, de...

De legalabb csendben volt.

De csendben volt. Ma mar nincsen csendben.

Ez egyébként, ha akarom pozitiv.

Hat persze.

Csak nem konnyd.

Csak masabb. Jé lesz igy?

Megoldjuk. Készoném szépen.

Nincs mit. Kedves egészségedre. Jo volt egy kicsit beszélgetni.



