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~ Bring it home

Modern vildgunkban virtualis majd' min-

den: on-line olvasom a Bibliat, e-mail- ™%

ben kapom a napi igét, Facebook-on hir-

detem az egyesiiletet és az igét is. A

sok virtualitas mellékterméke a tisztele- |

tet parancsolé Uszégumi a derekam té-
jékan. Keveset vagy inkabb semmit sem
mozog a XXI. szazad atlag hivatalnoka,
atlagembere. Mivel én is kozéjlik tarto-
zom, igy még inkabb érint a kérdés: mit
lehet ellene tenni? Meddig varjak, hogy
torténjen valami? Mar kordbban rdesz-
méltem: ha én nem teszek semmit, ak-
kor a pocak sem kezd fFogyni. J6jjon hat
egy megbizhaté, de kiméletes diéta. Va-
lasztdsom a Ugynevezett 90 napos vagy
szétvalasztos fogydklrara esett. Tet-
szett, mert azzal biztatott az internetes
dietetikus, hogy nem kell folyton éhez-
nem és latvanyos az eredmény. Ilyen a
modern tudomany! Azért nem artana
egy kis mozgas is mellé! No, de mi le-
gyen az a sportag? Uszas? Azt szeretem,
de drdga a belép0, nagy a fertozés ve-
szély és olyan csinya az a sok kovér em-
ber. Szobabiciklizés? Nagyszerd otlet,
itthon van is beldle (ketto is), de allan-
déan foglalt és hamar elzsibbad a fene-
kem tole. Gyaloglas? Még klasszabb, de
sok idot vesz igénybe. Végiil a futast va-
lasztottam, mintegy visszatértem ehhez
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a régebben szeretett mozgdsfajtdhoz.
Kamaszkoromban jo futé voltam. Volt,
hogy kifutottam Szanazugba vagy
Mezomegyerre. Manapsag egy saroknyi
futdstol rosszul leszek. Igaz, hogy szere-
tem a kockdzatokat, de a futast nehéz
az online pokerhez viszonyitani. Biztos,
hogy ezt akarom? - kérdeztem 6nma-
gam. Végil vettem egy jé kis futdcsu-
kat. Nem volt olcsé, de legaldbb ez is
(taldn, remélem) motival. Kivancsisa-
gomban felkerestem a futdcipd marka
honlapjat. Kérem! Csuddkat lattam. Ha
vesziink a ciponk méreg draga araval
azonos koltséggel egy csuklokityit, ak-
kor mérhetjik a Futdsunk kiilénb6zo
adatat és ezt feltolthetjik a laptopunk-
ra, sot egy program segitségével futo-
naplét vezethetink. Még virtualis
edzonk is lehet, edzés programot vehe-
tink igénybe, még tanacsokat is ka-
punk. Itt taldlkoztam a kovetkezo kife-
jezésekkel: get started (Kezd el!), keep
it going (Tarts ki!), halfway done (mar a
fele meg van), bring it home (Gyerink
haza!) and finish strong (Fejezd be ke-
ményen!). Ezek a kifejezések a futotav
felosztdsdban, (temezésében segite-
nek. Abban, hogy hogyan tartsunk ki vé-
gig, hogy hatékony edzésben részesiil-
junk és hogy végil célt érjink. Nekem
kiildénosen a Bring it home (Vidd haza!
Gyerink haza!) kifejezés tetszik. Arra
utal, mar tal vagyok a tav felén - ez biz-




tato -, akkor is ha még majdnem ugyan-
annyi van hatra.

A testedzésen és diétan tul ezek az
élmények a mennyei hazaba jutas iranti
vagyamat erositik. Kozhelyszerd mon-
datokban tudom csak kifejezni magam,
de lényeges jelentéstobblettel birnak
ezek a szavak: a testink kontrolalasa
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(mértékletesség), megsanyargatdsa, a

lélek dolgaira valé koncentrélds, el-

szantsdg, céltudatossag; ezek a fontos

kellékei az Atyai hazba jutasnak a hitln-
kon tul.

igy késziiltem én a hideg télben a ta-

vaszra, a megujulasra.
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A fS téma a migracid, illetve annak németorszagi megjelenése, hatasa volt. A
szervezOk a konferencia megszervezésével arra a kérdésre keresték a valaszt,
hogy néz ki a jelen, illetve ,merre tovabb” a (német) KIE-ben a kérdés kapcsan. A
konferencia végén a jelenlévdk elfogadtdk a megfogalmazott ,Dasseli impulzu-

sok” dokumentumot.
A program fébb elemei:

lati példak/beszamolok)

reggeli (és részben) esti dhitatok, igei impulzusok
délel6tt el6adasok (elméleti/tudomanyos, teoldgia/bibliai alapvetés, gyakor-

pénteken és szombaton kiscsoportos tematikus beszélgetés (workshop)
esténként ismerkedds, jatékos, kapcsolatépitd, illetve kulturalis programok
némi szabadidg, illetve esténként lehetdség a személyes beszélgetésre.

Igei, teoldgiai, illetve tartalmi impulzusok:
- 1Mbz 12, 1-3 (illetve 12,1-10): Abram (Abraham) vandor volt, 6 Isten népé-
nek el6képe, megszemélyesitbje. Mi Isten vandorlé népe vagyunk (kellene le-

gyink) ebben a vilagban.

Abraham vandorlasa kdozben (érzékszervek képével szélva):
> ful: Figyelt Isten szavara (meghallotta és engedelmeskedett neki)
> |ab: megmozdult, elindult (elhagyta a megszokottat)
> sziv: megallt, megemlékezett a fontos eseményekrdl, ,oltart épitett”

Muraro




Muraro

4. OLDAL
> kéz: kinyUjtotta a kezét masok felé (segitségnyjtas, pl. Sodoma), nem

egyedil, hanem tarsakkal egyiitt jarta az utat.

- Jn10,10: Az élet teljessége csak Jézusban talalhatd, csak Jézustol jon. ,Mi
nem egy keresztyén, hanem Krisztus-k6zpontli mozgalom vagyunk” (vagyis
nem egy ,keresztyén kultarat” akarunk képviselni, terjeszteni, hanem az UR
Jézussal valé személyes kozosséget megélni, és erre hivni a fiatalokat)

- 1 M6z 11,5-9 (Babel): A kiilonbozbség, sokszinliség Isten terve. Isten a sokszi-
nlség istene (,one God in 3 persons”). Is-
ten kihivasok elé akar allitani minket
(nem akarja, hogy elkényelmesedjink).
Isten szandéka a sok nyelv — az eltér6
kultarak. Isten ,szélesztette szét” az em-
bereket — ,mindenki migrans”. R ﬁi{j-" INCLUSIVE

- 3Mbz 19,33-34: a kozottink lakd idegen ng MISSION 0"
(=mds, mint én, illetve a tébbség) szere-
tete.

- Akeresztyénség ,cross-cultural”. Olyan
kultlrat szeretnénk megélni, ami Jézus
Krisztus keresztje altal megjelolt. A kereszt a kapcsolat jele: Isten és ember,
ember-és ember kozott. A keresztyéneket mindig is az jellemezte, hogy a ma-
sik irdnti szeretetbél , atlépnek” hatarokon (nemi, vallasi, etnikai, tarsadalmi
helyzetbeli kiilobnbségeken). De OSz-i példak is vannak arra, hogy a kultirak
k6zotti hatarvonalat atléptek emberek szeretetbdl, illetve Isten inditasara
(Rahab, J6nas, RaL).

- Keresztyénnek lenni # egy bizonyos kultirahoz tartozni.

- Akeresztyénség lényege: ,élek, de nem én”; azért vagyunk, az a kildetésiink,
hogy Jézus Krisztus nevében és megbizasabdl szolgaljuk a vildgot, de — a KIE-
ben - elsésorban a fiatalokat.

- Az ,evangélium hirdetése” Palnal az eredeti sz6vegben ,dialogizalast”, parbe-
szédet jelentett.

- Mindannyian ,(nagy)kovetek” vagyunk: masok, akikkel kapcsolatba kerilink,

a keresztyénséget, illetve a KIE-t az alapjan itélik meg, amit mi mutatunk

- Ahhoz, hogy észrevegyenek benninket, lathatéknak kell lenniink. — Nekink is
észre kell venniink, meg kell latnunk, mi a helyzet, mi van a kornyezetiinkben.

- A KIE programja (hdromszdg: test-lélek-szellem): nemcsak ,szabadid6s prog-
ram” nyUjtadsa, hanem a fiatalok életében valo részvétel, és a kornyezo
viszonyok befolyasoldsa (is), mint cél.

- George Williams motivaciéja (az els6 KIE megalapi-
tasakor): segitséget és Gtmutatast nydjtani olyan fia-
taloknak, akiknek el kellett hagyniuk a megszokott
kornyezetet (vidékrél elkeriltek a nagyvarosba). Y N
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»HOgYy mindn,yéj an egyek legye-
(Jn 17, 21)

nek...

Mindnyajan?! Jézus mind a tébb |
mint 7 millidrd emberre gon- |
dolt, akik a Foldon élnek?! Hoz- |
zatéve, hogy midta leirtam,
hogy tobb mint 7 milliard, azéta
is Ujabb egyedekkel gyarapo-
dott a Fold. Ugy latszik Jézus
ezzel életiink egyik legnagyobb
kihivdsa elé A&llitott minket! £
Tobb mint 7 000 000 000 k-
l6nb6z6 ember, és nekik kéne
1-nek lenni...

Ez a feladat is motivalta azt a talalko-
z6t, ahol majus elején vettem részt
Dasselben. 25 orszdg YMCA-je képvisel-
te magat, hogy egyitt gondolkodjunk a
migracio kérdésérél, s megtaldljuk a Ke-
resztyén Ifjusagi Egyesiiletek fFeladatait,
szerepét ebben a témaban. Nagyon ér-
dekes eléadasok és kis csoportos be-
szélgetések részese lehettem. Tobbek
kozt elékerilt, hogy a kilonbozé kultu-
rak és vallasok taldlkozasakor milyen
konfliktusok léphetnek Ffel. Szamomra
tanulsagos volt Benjamin Solomon el6-
adasa, aki j6 dtmutatast adott arra néz-
ve, hogy hogyan valésitsuk meg a
missziéi paran-
“iyy csot a hétkoz-
» napokban, akar
mas vallasi em-
berekkel talal-
kozva. ,Say hel-

lo!" Ezzel kezdddik minden emberi kap-
csolat. Minden embernek megvannak az
alapveté szikségletei. Egylink bar gu-
lyaslevest, vagy kuszkuszt, ez egy k6z6s
pont, hogy esziink. Az ilyen és hasonlé
k6zos pontokat kell megtaldlnunk ma-
sokkal, hogy kapcsolatot tudjunk veliik
kialakitani. Nem véletlen, hogy Jézus
torténeteiben is mennyi asztalk6zosség
szerepel.

A taldlkozét egy istentisztelettel zar-
tuk, ahol helyet kapott a perui ldnyok
tdnca és a gyertyagyujtas is. Csodalatos
élmény volt megélni, hogy 25 nyelven
mondjuk a Miatyankot, és Isten egyszer-
re mind a 25-6t érti. Ebben a korben ér-
telmet nyert a ,testvérek” megszélitas,
s egyelére kicsiben, de megvalésul a
mindNYAJan, mert egy a pdsztorunk.
Halleluja!

Fanni

Muraro
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Konfliktusokrol indulatok nélkiil

Mostani vendégemet személyes j6 baratomnak mondhatom. 2006-ben taldlkoztunk
és 0 vezetett be a mediacioé rejtelmeibe. Kertész Tibor 36 éves, két csodas gyermek
édesapja és van egy helyes felesége is. Német irodalom szakon végzett, mert hogy
mdsodik anyanyelve a német; az angol nyelv teriiletén is komoly gyakorlata van, hi-
szen San Diego-ban vezet rendszeresen mediaciés Gléseket. 10 éve foglalkozik a
konfliktus kezeléssel, de mar tobb mint 1 300 megbeszélésen jart el kozvetitoként.
A Miskolci Egyetem oktatdja. Vele beszélgettem a mindennapjainkat érinto visza-
lyok kezelésérol, ahogy 0 élte meg.

1.) M: Hogyan taldlkoztal a medidciéval, konfliktus
kezeléssel eloszor és miért lett ez a fotevékenységed?

KT: Az ELTE politolégia szakdara is beiratkozam fo-
szakom mellett. Tébb olyan kurzusunk is volt, ami az
salternativ konfliktuskezeléssel" Foglalkozott. Nem
igazan tudtam, mi az, és annyi bizonyos: nem is kilo-
nosebben érdekelt. Felvettem a tantargyat, mert fel
kellett vennem. A medidciéval ezen a kurzuson talal-
koztam eloszor. Az oktatd, késobbi kollégam, Dr. Her-
bai Istvan, a Partners Hungary Alapitvany mediatora
volt. Az a mdéd, ahogyan megkozelitette a témat, na-
gyon érdekes volt, és egyre jobban kezdett érdekelni a
konfliktusok alternativ kezelése. Mondhatnam, igy ke-
rdlt Fel a medidcio is arra a listara, amin a diplomavédés utani tervek szerepeltek.
Mar néhany éve dolgoztam az Alapitvanynal, amikor eldszor ldttam medidciét ko-
zelrol, hiszen addig ,terepen” dolgoztam, jellemzoen etnikai jellegd konfliktusokkal.
A modszer nagyon tetszett, elmentem egy belso tréningre, hogy megismerjem a
medidciés technikdkat, és innen mar nem volt megallas. Ekkor egy nagy valtas ko-
vetkezett: Bécsben, a Neustart nev civil szervezetnél gyakornokként kezdtem fog-
lalkozni biintetoligyi mediacioval. Ott tanultam meg, hogyan lehet a mediaciét
rendszerszinten mikodtetni.

2.) M: Milyen tapasztalatot szereztél a konfliktus kezelés tertiletén? Kérlek emeld ki
a szamodra fontosabbakat.

KT: Alapvetoen kétféle tapasztalat volt szdmomra nagyon meghatdrozé. Az
egyik teriilet a rendszerben valé gondolkodas volt. Oriasi élmény volt egyiitt dol-
gozni a partfogd feligyelokkel a magyarorszagi bintetolgyi mediacié rendszeré-
nek felépitésében. Megtalasztaltam, hogyan mikodik egy rendkiviil motivalt tanu-
lasi Folyamat, hiszen tobb esetben is gy zartuk le a mediaciés képzéseket szomba-
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ton, hogy hétfFon mar varta a kliens a frissen képzett mediatort. Tapasztalataim ma-
sik része személyes jellegl: sok olyan élethelyzettel, sorssal taldlkoztam, melyek ha-
tassal voltak rdm emberileg. Ezek kozil talan a legfontosabb volt megtapasztalni,
hogy az igazsag rendkivil szubjektiv fogalom. Sokféle igazsag van, és mindenki azt
hiszi, 0vé az igazi, az egyetlen. Pedig igazsag annyi féle van, ahany ember, ahany ki-
(6nb6z6 sors. Megtanitott a mediacio, hogy nem kell Félni az indulatoktél, hiszen
mindig valamilyen szlikséglet van mogottik, és nekem csak az a dolgom, hogy az in-
dulat helyett a sziikségletet halljam meg. Es taldn a legfontosabb, hogy az, amit
errol eddig mondtam, roppant kozhelyesnek hangzik, de mégis mennyire nehéz
megcsinalni. Mennyire nehéz elfogadni, hogy nem biztos, hogy nekem van igazam,
és mennyire nehéz jézannak maradni, amikor pedig az indulataim visznek elore...

3.) M: Sokat utazol, tapasztalatot szerezhettél az egyes kulturak kézotti kiilonbsé-
gekkel kapcsolatosan. Mire érdemes oda figyelni a multi kulturalis konfliktus kezelés
teriiletén?

KT: A mediacié nem egységes modszer, eltérhet a medidtor megkozelitésmédja
annak fliggvényében is, hogy a vitas felek ugyanabbdl a kultdrabél jonnek-e. A me-
didcié modszertana partatlan segito szerepét irja eldo szdmomra, de vajon tudok-e
semleges maradni, ha kulturalisan eltér a viselkedésem az egyik Ggyfélétol, esetleg
mas nyelvet is beszéliink anyanyelvként. Hiszen a nyelv, amit hasznalok, nem semle-
ges kozeg! Ha azt mondom, az étel ,,ciganydtra megy" vagy ha valakire azt mondom,
hogy ,,mekkora skét", akkor jol latszik: a nyelv, amit hasznalunk kédolja a kultirank
szokasos eloitéleteit is. Mediatorként erre kell mindenképpen figyelemmel lennem:
a szavak, amiket hasznalunk, nem ugyanazzal a jelentéssel birnak szamunkra. igy ha
azt mondom valakinek, hogy tisztelettel vi- : |
selkedjen a masikkal szemben, akkor tisztaz-
nom kell, hogy a masik pontosan mit is ért a : -
tisztelet alatt. Nem indulhatok ki abbdl, | HICKT MARTIN g
hogy a ,tisztelet" sz6 mindenki szamara |
ugyanazt jelenti.

-PLEH Vi

(ICHAEL CERVERIS

——— R e

4.) M: Tudomdsom szerint gyakran meg-
fordulsz az USA-ban is. Van-e kiilonbség a ma-
gyar és az észak amerikai konfliktusokkal
kapcsolatos szemléletben és ha igen mi k-
[6nbség a konfliktusokkal kapcsolatos felfo-
gasok és azok kezelési modja kozott?

KT: A jogrendszer és a konfliktusokkal
kapcsolatos felfogds is alapjaiban tér el a
magyartél. Azt szoktuk mondani, hogy pe-
reskedni draga, de az itthoni perkoltségek
még nagysagrendileg sem kozelitik meg egy
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amerikai polgari vagy biintetoper koltségeit. A jogrendszer ezen kivil is eroteljesen
tereli a feleket a peren kiviili megegyezés irdnydba. Ennek eredménye is, hogy a
medidcié nagyon elterjedt és elfogadott, bar az egyes allamok gyakorlata k6zott
jelentos eltérések vannak. Magyarorszagon gyakran taldlkozni egyfajta ellenérzés-
sel mindenféle kilso segitséggel kapcsolatban: nem fordulunk csalddterapeutdhoz
a valsagba kerilt hazassagunkkal, mert értelmetlennek tartjuk, nem megyink co-
ach-hoz, ha elakadtunk a szakmankban, mert azt sem tudjuk, mi az, de pszicholé-
gushoz sem megyilnk, mert kinos az ,agykurkasz" és amugyis értelmetlen hdkusz-
pokusz az egész. Azt gondolom, az USA-ban nincsenek ilyen eloitéletek a segitd
szakmakkal kapcsolatban.

Kedves Tibor, koszondm az interjut. Kivanom, hogy még sok tigyben tudjal béki-
teni. Isten aldja meg csaladod és munkadat!

= k
ska - ‘a kapcsolato

Miért szeretem? Mert ezt az iinnepet nem szinezi at sem bejgli, sem
csokitojas nem rendeliink mellé bevasarlasi akadalyversenyt (advent), vagy
testzsirszazalék-méro mérleget (bojt). Talan azért mert nem értjik?
Pontosabban nem tudunk vele mit kezdeni? Erthetetlenebb, mint a
Feltamadas: a rettegd, bezarkozo tanitvanysereg Ffellelkesiilve,
atszellemiilten lép a vilag elé. Félelem nélkiil, képességei és emberi

gyengeségei korlatjan atlépve hirdet és tanit. Piinkdsd az Egyhaz
sii.iletése!

- M
. T W g
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Jézus meggyogyit
egy inaszakadtat

A Genezaret-té6 északi partja mellett
egy kis varos volt, amelynek Kapernaum
volt a neve. Itt volt Péter hdzacskdja, s
Jézus sokat tartézkodott e helyen. Egy
napon igen sokan jottek hozza s hallgat-
tak az 6 igéit. Voltak koztiik irdstudodk s
farizeusok is. Ekkor hordozhaté agyon
egy inaszakadt embert hoztak a hazhoz.
A hallgatéknak sokasaga miatt azonban
nem vihették a beteget Jézus szine elé.
Azért tehat félmentek a haznak lapos
tetejére, nyilast csindltak rajta, és koté-
len bocsatottdk Jézus elé betegiket.
Latvan ezt az erds hitet, igy szélt Jézus
a beteghez:

- Bizzal, fiam! Megbocsattatnak ne-
ked a te blineid.
Ekkor a farizeusok és irdstudok igy

sz6lottak onmagukban:

- Hiszen ez karomkodik! Mert ugyan
ki bocsathatja meg a biindket, ha nem
egyedil Isten?

Erre Jézus, aki latta lelkik minden
gondolatat, igy szolott:

- Miért gondoltok rosszat a ti szive-
tekben? Lassatok, hogy hatalmam van
megbocsatani a blnoket.

S az inaszakadthoz fordult és mond-
ta:

- Kelj fol, vedd agyadat és menj ha-
za!

Es a beteg régton folkelt, 6sszeszed-
te agyat, s hazament.

E csodara mindannyian almélkodva
dicsérték a mindenhaté Uristent.

Udv.: Domcsi:)

(Impresszum:
Kiadja: a Békéscsabai Keresztyén Ifjusagi Egyesiilet
Fé6szerkeszto: Szikora Istvan
FelelSs szerkeszt6: Szikora Mihély

Szikora Mihélyné

Tovabbi munkatarsak: Fiizesi Judit, Kapi Szabo6 Zso6fia, Kovacs David, Lackner
Fanni, Magassy Eva, Sari Dominik, Marton Tamds, Martonné Szaloky Eszter,

Honlap: www.kie.hu/bekescsaba/mutato Cimiink: 5600 Békéscsaba, Kinizsi u. 11.
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10. oLDAL

A fesziiltség foko-
zodik!

.Végre egy konfliktus." Egyesek ezt
gondolhatjdk a tapasztalt medidtor igy
reagal egy-eqgy fesziilt helyzetre. Eppen
gy mint a sebész, aki egy érdekesnek
tdno mitendo esettel taladlkozik vagy az
a fil-orr-gége szakorvos, aki mindenkit
meg akart mdteni, még apamat is bedl-
tette a mitos székbe pedig 6 csak elki-
sért a korhazba minket batyammal ka-
maszkorunkban.

A j6 medidtor keresi a konfliktust
vagy ha nem talal, akkor csinal?

Talan sokan igy gondolkodnak a me-
didtorokrol.

Az atlagpolgar inkabb kerilni szeret-
né a viszalyt. Nem tartja jénak a két sze-
mély kozotti Fesziltséget. Egy fogvatar-
tott Ugy Fogalmazott, amikor meglato-
gattam nem régen egy bortonben: ,,nem
engedhetem meg magamnak a konflik-
tust". Ugyanis akkor elveszitheti a ked-
vezményeit, példaul a heti 24 6ras ki-
menojét. Amikor ezutan tovabb beszél-
gettiink a konfliktusokrél, akkor mar az
is kiderilt, hogy j6 megbeszélni olykor a
nézeteltéréseket, van olyan konfliktus,
amit meg tudnak beszélni, de olyan is
van, hogy nincs teljes béke a két Fél ko-
zOtt; bar lezarjdk a témat, de mindkét
fél engedett és nem jo érzéssel gondol
vissza a kialakult helyzetre.

Ugy is mondhatjuk: nem szeretjik a
konfliktust, de mégis ez az élet velejaro-
ja.

Gondoljunk csak bele: egy jo Film
nem nélkulozheti a konfliktust! Sot, a
filmnek lételeme a fesziiltség, attél lesz
izgalmas. Még egy dokumentum Film-

ben is van cstcspont és lezaras.

Vagy vegylk a zenét. Aki tanult zenét
tudja, hogy egy zenem alapja, funkcidja
a kovetkezoképpen néz ki: I. fok - alap-
fok, IV. fok — szubdominans (fesztiltség
keletkezik), V. fok dominans (cstcspont-
ra ér a feszililtség) és Gjra I. fok - meg-
nyugvas. Vezetdhangnak nevezziik a fFél-
hanggal (kis szekunddal) az alaphang
alatt lévo hangot (szolmizaciés hang-
ként - ti), ez vezet rd az alaphangra. A

i
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freedigitalphotos.net / "David Castillo Dominici"
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vezetohang fesziiltséget kelt és az alap-
hang lezar.

Konfliktusok még a Biblidban is tet-
ten érhetok. A Galatziabelieknek irt le-
vél 2. fejezetében a 11-14. versekben ol-
vashatunk arrél, hogy Pal mindenki elott
figyelmezteti Pétert, amiért a zsido ke-
resztyénekkel kilon vonulva étkezett a
nem zsido keresztyénektol és ezzel kép-
mutatova valt. Pal nyilt és 6szinte kom-
munikaciét Folytatott, felvallalta a konf-
liktust Péterrel szemben. Péter hiba-




zott, de tisztadzni tudtdk ezt a helyze-
tet.

Ennek a bibliai torténetnek két ta-
nulsdga van véleményem szerint:

1.) Lehet Ugy érezziik manapsag
t6bb a konfliktus korilottiink, mint ko-
rdbban. Ennek az oka lehet az is, hogy
nagyon indirekt a kommunikaciénk.
Nagyon sokat kommunikalunk, sokszor
pontatlanul. Mennyi SMS-t irunk és e-
mailt kildink el. Es hanyszor megban-
tunk embereket. Ma mar elengedhe-
tetlen a smiley-k hasz-
nadlata egy-egy rovid
szoveges Uzenetben,
pont azért, hogy érzé-
keltesse az iréja, hogy
most viccel vagy ko-
molyan gondolja.

A leghatékonyabb a
személyes megbeszé-
lés.

2.) Keresztyének
(vagy jobb emberek)
kozott is eloFordul konfliktus, de kezel-
ni lehet azt. Fontos: van amit az Urnak
kell rendeznie, de nekiink is van fel-
adatunk a békilés terén: meg kell pré-
balni tisztdzni a kialakult helyzetet, ha
nem sikerdl, segitséget lehet kérni.

Nagyon sok mddja van a konfliktus
kezelésnek: mediacio, konferencia
technika, békitokor, csaladi dontésho-
z6 csoport; ma mar Skype-on keresztiil
is lehet konfliktust rendezni vagy na-

r A konfliktus szerintem ...

1. pozitiv, mertZetr‘nt; o
i o)

2. negatly, mert lehet, /

<ze és lehet, hogy soha tobbet n

0s

er megoldja az €g

a2 embero ;
em lesznek baratok.

11. oLpAL
gyon extrém esetben chat-room-ban is
(csetelo alkalmazassal) is megbeszél-
hetjiik, ami a sziviinket nyomja.

Tudnunk kell, hogy ha nem kezeljik
konfliktusainkat, akkor egyszer majd
kitor belolink a fesziltség és eroszak-
hoz vezethet. Hany csaladi eroszaknak
lehetett volna elejét venni, ha idoben
segitséget kérnek!

Rossz elojel lehet, ha valaki vala-
hogy hasonléképpen vélekedik: ,ne-
kem nincs senkivel konfliktusom" vagy
.0 (én) mar csak ilyen
(vagyok), ra(m) kell
hagyni".

A kezeletlen konf-
liktusok kozott emlit-
hetem még a kultura-
lis (érték) alapu konf-
liktusokat, leginkabb
romakkal (ciganysag-
gal) kapcsolatos fe-
sziiltségek hozhatok
széba. Ugy tanik tar-
sadalmi szinten nem tudjuk ezt a hely-
zetet jol kezelni és félo, hogy komoly
kovetkezményei lesznek ennek a szitu-
aciénak.

Orvendetes, hogy ma mar hazank-
ban is egyre tobb egyén és szervezet
foglalkozik konfliktus kezeléssel.

Ezért is kivdnok minden kedves ol-
vasonak szeretetet, békét, oromet és
egy kis hatékony konfliktuskezelést!

ska

freedigitalphotos.net / "Stuart Miles"

mas kozott gond';al '
ylyan apré—csepréS tigyeken veszik
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ItKozelits! Balatonboglar, mint minden
mas balatoni telepillés Ffebruarban,
csendes hétkoznapjai kozepette egé-
szen békésnek tlnt a nyari pezsgéshez
képest. Februar 25-én, szombaton azon-
ban sok-sok ember egy k6zos célért el-
utazott a magyar tenger partjara, hogy a
Szélrézsa Taldlkozé hangulatat djra fel-
idézze. A kis varos nagyszerd sportcent-
rumat - amely személy szerint engem le-
ny(igozott - énekszoval, jokedvvel, a ta-
ldlkozasok oromével, csendes imaéval,
gondolatok sokasagaval toltotték meg a
legnagyobb Szélrézsa-rajongok.

A par cseppnyi Szélrézsa ezulttal a
Kozelits! jelmondatra hozta 6ssze a lel-
kes tdrsasdgot. Ezzel a gondolattal var-
tuk mi is a KIE-kdvéhdzban megfordulé
vendégeket. A j6 szokashoz
hiven csaladias hangulat |
mellett természetesen ka-
véval, tedval, és harapniva-
l6val szolgaltunk a betérdk-
nek. S bar az ifjusag, a lelké-
szek természetesen a szél-
rozsa minden iranyabél-
Oroshdzarél, Budapestrdl,
Szombathelyrél, Sopronbdl -
érkeztek, egy azonban most
is kozos volt, hiszen egészen
kézel kerllhettek egymashoz a talalko-
zO0 par 6raja alatt. Jézus Krisztus és a
nyari taldlkozé kerilt a kézéppontba Uj-
ra és gjra.

A nyit6 ahitat alkalmaval a helyi lel-
kész, Czondor Istvan szolgalt, majd Sze-
merei Janos, a Nyugati Egyhdazkerilet
plspoke osztotta meg gondolatait a ko-
zel és tavol Fogalma kapcsan. Szdmomra
Uj iranybdl is kozelitette a témdt. A leg-
nagyobb kérdések kozott talan a kovet-

Kozelits!

kez6ket emelhetnénk ki: Hogyan jelen-
nek meg ezek a mindennapi tapasztala-
tainkban, az ember Istenkeresésében és
az Isten emberkeresésében? Mitdl nyilik
vagy csukoédik az a bizonyos ajté, amely
a kozelséget segqiti vagy gatolja? Ami azt
illeti ez az ajté egyre gyakrabban zarva
taldlhaté a mindennapokban, nagy biza-
lom és kiegyensullyozottsagra van szik-
ség ahhoz, hogy nyissunk embertarsaink
felé. Ezek a percek lehetdéséget adtak
arra, hogy megtaldljuk a kulcsot ehhez
az ajtéhoz. A kiscsoportos beszélgetés
soran is lehetéség nyilt beszélgetni a
felvet6dé kérdésekrol.

A program zenei részét az Agapé
teolégus zenekar, a helyi gospel kérus
mdlsora, a Kordl sziget repertodrja, a

bonyhadi Gabriel zenekar és

a Szélrézsa Band is szinesi-
. tette. Az Ugynevezett lehe-
' tOségek piaca is teret kapott
egészen mini formaban, me-
lyet a Mevisz, a Vakmisszio
és a Sarepta hasznalt ki be-
-~ mutatkozasként. S ha valaki

' egy tartalmas olvasmannyal
szeretett volna hazatérni,
azt megvasarolhatta a Lu-
ther Kiadé standjanal.

Ez az el6taldlkozé jé alkalmat adott
tartalmas beszélgetésekre, régi ismero-
sokkel valé taldlkozasra. A mindennapi
rohanasbol kiszakadhattunk egy Ujabb
szélrozsas élmény erejéig, és mar bo-
rinkon érezhettiik a nyari Fonyédligeti
taldlkozé érintését. Ebb6l meritett min-
denki, aki ott volt és a 2012. jaliusi talal-
kozds reményében bucsuztunk egymas-
tol.

davide
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Aprilis végén Tappancs ovit tar-
tottunk a Mediawave fesztival
keretein belll. J6 alkalom volt
arra, hogy kicsit szélesebb kor-
ben hirét vegyék az emberek a
KIE-nek. Unalmas szavak he-
lyett beszéljen ez a két kép!
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Ma3jus 19-én szombat reggel begordiilt egy auté Pestrél, majd
Gyo6rbdl, végil még busszal is érkeztek tappancsos vezetdk Bala-
tongyorokre. Gyors satorallitds, egyeztetés, majd egy ahitat utan
mar érkeztek is a gyerekek. Valahogy igy kezd6doétt Balatongy6-
rokon az elsé tappancsos nyilt nap, majd sok jaték, ahitat, ebéd, és
megint jaték. A nap végén még az érdeklédbéknek egy gyors szildi
értekezlet a tabori jelentkezésrél. Sok-sok élmény, viddmsag, és
reméljik, hogy sok tabori jelentkezés is lesz a nap végsé mérlege.

K6szonet Huginak és munkatarsainak!
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rozsaBalaton?

Minden, amif&Szikseged yap'

Nyari programjanlo:

Muzeumok éjszakaja Békéscsaban junius 16-an, melynek keretében ka-

jakozni lehet a KIE kajakjaival az ElSviz-csatornan

Kajkozasi lehet6ség a Strandtél (Arpad Fiirds) Békéscsaban a KIE kajakok-

kal, egész nyaron. (20/824 8370)

- (T)REND Ifjusagi talalkozo Székesfehérvafon junius 29-julius 1-ig

-  Munkatarsképzo tabor julius 5-8-ig Békéscsaban

- Szélrozsa Ifjusagi talalkozo julius 18-22 kézott Fonyddligeten, KIE Kavé-
hazzal és Tappancs altaborral

- Zeneli (gitar, ének) és biblia tabor Lazar Attilaval julius 26-29-ig, a békés-

csabai KIE- hazban

Téged is killinleges élményekkel és programokkal var az
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