Id6épont: 2011-10-11

Elnevezés: Lelki egészség vilagnapja

Helyszin: Békéscsaba, Megyehaza

Szervez6: Magyar Lelki Els6segély Telefonszolgalatok Szévetsége és Dr. Baly
Hermina Mentalhigiénés Alapitvany

Leiras: A konferencia programja

09.30 Sajtotajékoztatd, regisztracio
Levezetd elndk: PhD. Dr. Vincze Gabor, cimzetes egyetemi docens,
megyei pszichidter féorvos
10.00 Koszonto

Farkas Zoltan Békés Megye KépviselStestiiletének Elndke
10.10 Megnyitd

Téglasy Krist6f NEFMI féosztalyvezetd

10.20 A Dr. Baly Hermina — dij atadasa

El6adéasok
10.30 A depresszi6 felismerése az alapelldtasban

Dr. Perczel Forintos Déra, PhD. tanszékvezet6 egyetemi docens
11. 10 A viselkedésszabdlyozas szerepe a mentdlis egészség
meglrzésében

Szicsek Margit tanacsadé szakpszicholégus
11. 45 A LESZ lehetséges szerepe a lelki egészség megdbrzésében -
TAMOP 6.2.1/A-09/1-2010 "Komplex egészségmegdrzé programok a
kriziskezelés hangsulyaval a Dél- alfoldi régiéban” projekt zaré
beszamoldja
12.15 Ebéd
13.00-14.00 A Segit6 Telefonok alakulé ilése

Majzik Baldzs NEFMI osztalyvezetd
A konferencian kozrem(ikodnek a Bartok Béla
M(vészeti Szakk6zépiskola, Zeneiskola novendékei

A lelki megbetegedésben szenveddket, illetve a rizikdcsoportba
tartozé személyeket segitette az a komplex egészségmegdrzést célzé
palyazat, amelynek oktéber 11-én tartottdk zarékonferenciajat
Békéscsaban. Ezzel 6sszekapcsolédva atadtak az idei Dr. Baly Hermina-
dijat is.

A lelki egészség vildgnapjanak aktualitdsat is kihasznalva szervezett
projektzaré konferenciat a Magyar Lelki Els6segély Telefonszolgalatok
Szovetsége (LESZ) és négy partnere oktéber 11-én. A Békéscsaban a
megyehdazan tartott rendezvényen a palyazati segitséggel megvaldsult,
"Komplex egészségmegdrz6 programok a kriziskezelés hangsualyaval a
dél-alfoldi régiéban" cim( projekt eredményeit 6sszegezték: a
kezdeményezés célja volt, hogy, bevonva a térség civil szervezeteit és
egészségligyi intézményeit, egységben gondolkodva és fellépve
segitsenek a lelki megbetegedésben szenvedék, valamint a
rizikdcsoportba tartozok, példaul tartésan munkanélkili vagy rossz
szokdsokkal kiizd6 személyek életét, egészségét pozitivan befolydsolni.
Ennek érdekében k6zosségi klubfoglalkozasok és egyéni tandcsadasok
egyebek kozott a stressz- vagy konfliktuskezelés témakoérében,
egészségmegodrz6 szabadidés programok, rekreaciés rendezvények,




kiranduldsok, lovasterapia, allapotfelmérés varta a célcsoportba
tartozé mintegy tiz f6t. A LESZ-szolgalatok hisz onkéntese szamara
pedig kompetenciafejlesztésre biztositottak lehetéséget.

Az oktéber 11-ei rendezvényt Kénya Istvan, a Békés megyei kozgylilés
elnokének készontdje, valamint Téglasy Krist6f, a Nemzeti Eréforras
Minisztérium ifjusagligyi féosztalyvezetdjének videdlizenete nyitotta
meg, a levezetd elnék PhD. Dr. Vincze Gabor megyei pszichidter féorvos
volt.

szakmai el6adasok eldtt atadtdk a Dr. Baly Hermina-dijat is: ahogyan
Vincze Gabor fogalmazott, a Békés megyei pszichiatria anyja, egyebek
kozott a megyei ideggondozé és gyermekpszichiatria étrejottében
érdemeket szerzett doktorné nevét visel6 elismerést idén az
"Osszefogds - Linamar programsorozat" munkacsoportja érdemelte ki.
Az egészséges munkavallalds mottéjat megfogalmazo csapat Kiss
Laszl6 szobrasz érmét kapta emlékiil.

Hivatkozasok:

http://www.bekesmegye.com/bekes-megye/segitseg-a-lelki-
megbetegedesben-szenvedoknek
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