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OSSZEFOGLALO TAJEKOZTATO

A Magyar Lelki Els6segély Telefonszolgalatok Szovetsége (tovabbiakban: LESZ)
altal, a Nemzeti Fejlesztési Ugyndkség, Tarsadalmi MegUjulds Operativ Program
keretében meghirdetett TAMOP-6. 1.2/A-09/1-2010-0270, ~Komplex
egészségmegbrz6 programok a kriziskezelés hangsulyaval a Dél-alféldi régioban” cimi
palyazati felhivasdra tortén6 pdlyazati program kidolgozasanak 6sszefoglald
tajékoztatdja.

A program alapveto célja:
A program alapvetd célja, hogy bevonva a Dél-alféldi Régid civil szervezeteit, valamint

egészségligyi intézményeit egy olyan komplex megel6zd, egészségmeglrz6 program so-
rozatot valdsitson meg, mely a régidban elérhetd lelki megbetegedésben szenvedok, illet-
ve rizikdcsoportba tartozo személyek egészségét hivatott pozitiv (egészségesebb) irany-
ba befolyasolni.

Konkrét cél:

- A bevont minimum 10 f6 célcsoporttag életminéségének javitdsa, a tovabbi beteg-
ségek kialakuldsi veszélyének csdkkentése komplex egészségmegdbrzé programok
megvalodsitasaval, ezek eredményeinek utan kovetése.

- A LESZ szolgalatok munkatarsainak kompetenciafejlesztése a program megvalo-
suldsa révén, mely elémozditja az egészségtudatos tarsadalom fejlédését.

- Egyuttmikodési megallapodas megkotése 10 civil szervezettel, melyek valamilyen
modon az egészséges életmdddal osszefliggd tevékenységet folytatnak.

A projekt teljes idétartama: 2010. november. 1. - 2011. oktober. 30.

Nyitékonferencia 2010. december 03.
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A program nyitékonferencidjan Nagy Laszlé projektvezetd kdszontdtte a megjelenteket,
majd Uhrinné Liptak Andrea szakmai vezetd mutatta be a programot részletesen.
A nyitdkonferencian el6adast tartott Dr. Kovacs Zoltan egészségfejlesztési koordinator
~Egészséges gondolatok - avagy hosszU Ut vezet Eurdpaba” cimmel, valamint Szabdéné
Dr. Kallai Klara a Magyar Lelki ElsGsegély Telefonszolgalatok Szovetségének elnoke.
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A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurépai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Programszakaszok:

- Kozosségi klubfoglalkozasok havi 1 alkalommal

Témakorok:
= Mentdlhigiénés klubok (kriziskezelés, megklzdési stratégiak,
konfliktuskezelés, stressz-kezelés)
* FEletvezetési klubok (étkezés, testi-lelki egészség)

Egyéni tandcsadasok igény szerint 300 6ras idokeretben (célcsoporttagok

és csaladtagjaik részére)

Témakorok:
»  Eletvezetési, Kriziskezelési, Konfliktuskezelési,  Onismereti,
Csaladkonzultaciés, Egészség mentoralas,

Tevékenységek:
= Relaxacidés modszer, Lovas-terapia, Uszas, Kirdndulasok, jéga
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= ; g
www.ujszechenyiterv.gov.hu MAGYARORSZAG MEGUJUL

06 40 638 638 L

A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurépai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.




MAGYAR

LELKI ELSOSEGELY
TELEFONSZOLGALATOK
SZOVETSEGE

SZECHENYI TERV

- El6adasok, Szakmai nyilt napok

= 4 el6adas lelki egészség meglrzési és életvezetési kompetenciak
témakorben a Dél-alfoldi régié lakossaga részére. Az el6adasokat
felkészllt szakemberek tartjak a régié nagyobb varosaiban.

2011. februar 18. Békéscsaba, Szakmai nyilt nap

A programba bevont személyek, szervezetek szama:
- 10 f6 célcsoporttag;

- 20 f6 6nkéntes a LESZ szolgalatok munkatarsai kozul;
- 10 egylttm{kodo szervezet, egészségligyi intézmény;

Célcsoport:

1. A LESZ szolgdlatoknal foglalkoztatott Onkéntesek (regiondlis szinten), akik
tevékenységiknél fogva lelki megterhelésnek vannak kitéve. A szolgalatoknal
végzett felmérések egyértelmlen jelzik, hogy a hosszd id6én keresztll
foglalkoztatott munkatarsaknal gyakori az Ggynevezett stressz feldolgozas iranti
igény.
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2. A Dél-alféldi Régidban bevont lelki betegségben vagy kialakuld lelki
megbetegedésben szenvedok, illetve életkoruknal (35-55 év kozotti férfiak) vagy
élethelyzetiknél, életmddjuknal fogva (tartésan munkanélklli, egészségi
problémakkal, rossz szokdsokkal kizddk) lelki megbetegedésre hajlamos
személyek, akik vallaljdk a programban valé részvételt, és hajlanok
egészségesebb értékrendet magukénak tudni.

3. A Dél-alfoldi Régioban tevékenyked6 civil szervezetek, akik valamilyen
kapcsolatban allnak az egészségmeglrzéssel, célként hataroztdak meg, hogy a
tarsadalom olyan rétegét képviselik, akik valamilyen egészségi problémaval
kizdenek, vagy fogyatékossaguknal fogva kirekesztettnek érzik magukat.

4, Békés megye egészségugyi intézményei, akik vallaljak, hogy a program soran
egylttm(ikddnek a Szovetséggel és a bevont civil szervezetekkel, annak
érdekében, hogy a program célkitlizése, minél szélesebb tarsadalmi réteghez
jusson el egészségligyi szakemberek kozvetitésével.

A program megvalositoi:
FGpalyazdé: Magyar Lelki ElsOsegély Telefonszolgalatok Szovetsége

Egylttm(kod6 szervezetek:
»Nyitott Szemmel” Kézhasznl Egyesllet;
- ATMAN Joga Egyesiilet;
- REMONDA Szabadidds Lovas és Sportegyesilet;
- Dr. Baly Hermina Mentélhigiénés Alapitvany;

Kozosségi programok szervezésével a prevenciot, a tarsadalmi integraciot, és
Osszetartozast szeretnénk er@siteni a célcsoportban és csaladtagjaikban. A kiegészit6
programok (egészségligyi szlrOprogramok) e mellett szemléletformaléak és a
szocializacios folyamatokat is erdsitik.

A projektkoncepcioban megfogalmazott célok megvaldsitasaval elérhet6, hogy a
programba bevont célcsoporttagok és hozzatartozoik iranyitottabban kezeljék a
mindennapi problémaikat, konfliktusaikat, érvényesitsék érdekeiket. A célcsoporttagokat
és csaladtagjaikat hatékonyan segitjik abban, hogy meglévd statuszukbdl kilépve a
tarsadalom aktiv, értékteremtsé polgaraiva valjanak. Szemléletformalé ismeretek
atvételével a célcsoporttag és csaladja életszinvonala, életminGsége és életesélyei is
nének, melyek gyermekeire is atérokithetdk.

Békéscsaba, 2011. augusztus 17.

Nagy Laszlé
Projektmenedzser

Forras:
http://bekescsaba.hu/index.fcgi?rx=&nyelv=hu&menuparam5=285&menuparam 11=8219
http://bekescsaba.hu/download fcgi/15900_0_2_Osszefoglalo_tdajékoztaté_2011._08. 17.doc
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