Koordinatori beszamolo

Nagyon ¢élveztem a k6zos munkat, mind a didkokkal, mind a kérhazi és a szeretetotthonbeli
dolgozokkal. Kicsit tartottam attol, hogy fog a program beindulni, a didkok mennyire fogjak
feltalalni magukat és a két partnerintézményben milyen fogadtatasunk lesz. Most mar latom,
hogy felesleges volt az aggodalmam, a didkok felettébb talpraesettek voltak, minden
helyzetben megalltdk a helyliket, egymast segitették és nagyon sok segitséget kaptam én is
toliikk. A 23 f6s csoport megtanult egyiittmiikodni, és sajat, eldre el nem tervezett otletekkel
szinesitették a programot.

Habar a segités eme formdja még nem megszokott Magyarorszagon és megyénkben Békés
megyében, a két intézmény hamar elfogadta az onkénteseket. Mindkét helyen hasznosnak
tartottak az onkéntes szolgalatukat, igényelték is jelenlétiiket az id6 elteltével egyre jobban.

Az értékeld tréning alkalméval, amit végiil az egyik partnerintézményben, a Békéscsabai
Evangélikus Szeretetotthonban tartottunk, a didkok nagyon pozitivan nyilatkoztak az
onkéntességrol és mindannyian szeretnék folytatni is a szolgélatot.

Szamomra is leirhatatlan élmény volt dket és a programot koordinalni, tudtam, hogy sok
munkaval fog jarni, de most ugy latom, hogy abszolit megérte. Mindig meghatédtam, amikor
lattam 6ket munka kozben, hatalmas odaadassal fordultak mind az idés emberekhez, mind a
gyerekekhez. A program végén mindenkit megkértem, irja meg egy par szoéban, hogy mi volt
a legszebb és legmaradandobb élmény szamara. Amikor elolvastam a beszamoléikat, amik
tele voltak szeretettel €s melegséggel, egybdl feledtették velem a sok faradtsagot és munkat,
amivel ez a program szervezése jart. Személy szerint én teljes mértékben tdmogatom a
kozoktatasi torvény ide vonatkozd tervezetét, szerintem minden didknak meg kell
tapasztalnia, hogy milyen érzés ugy dolgozni, hogy cserébe nem varhat el semmit és ezzel a
szolgalattal masokon segit. A jovOben tervezziik a program folytatasat és kiszélesitését,
remélem, hogy egyre tobb didkot tudunk majd bevonni ebbe a kezdeményezésbe.

Az onkéntes munka értékelése

2011. februar 21.-t6]1 megkezdddott az Onkéntes munka a Békéscsabai Evangélikus
Szeretetotthon épiiletében. Amikor Szente Bélané Evike, az intézmény vezetdje, megbizott
azzal a feladattal, hogy az Evangélikus Gimnaziumbol jové onkéntes diakoknak segitsek,
nagy izgalommal vartam ezt a lehetdséget. Arra a napra, mire megérkeztek, volt a fejemben
egy terv. Az ebédldbe gytltiink 6ssze a didkokkal, a vezetd-felkészitd tanarndjiikkel Németh
Csillaval, Evikével és velem. Rovid bevezetét tartott a fondkasszonyunk és megkért engem,
az intézmény mentalhigiénés foglalkoztatojat, hogy beszéljek az 1d6sok szokasairol ¢€s
mindennapjair6l. Az Otéves tapasztalataimat osztottam meg a hallgatosdggal. Amit
elterveztem az els6 napokban nagyon jol alakult. Célom az volt, hogy minden didkot —
onkéntest a télem telhetd legnagyobb odaadéssal segitsem ebben a kozds programban. Elére
felkészitettem a lakokat, hogy ne lepddjenek meg, ha megérkeznek az dnkéntesek. Fogadjak
szeretettel ¢s megértéssel dket. Az elsé hetekben kicsit nehezebben ment az ismerkedés, de
elotte tajékoztattam a didkokat, hogy milyen lakéhoz fog bemenni beszélgetni, nehogy
meglepetés érje Oket. A lakoktodl folyamatosan nagyon jo visszajelzéseket kaptam, ami
nagyon boldogga tett engem. Volt olyan néni vagy bacsi, aki név szerint kérte, hogy stirtibben
latogassa meg, ez €s ez az dnkéntes. Amikor a didkok elvallaltdk ezt a feladatot, még 6k sem
tudtdk milyen nagy kihivas lesz ez az 6k ¢és az én szamomra. Nagyon jol alakult a



kapcsolatom nekem is az Onkéntesekkel, hiszen minden nap, amikor jottek, elészor
rakérdeztem, ki hogyan érzi magat, mi tortént aznap az iskoldban. Ezt azért tettem, mert
szerettem volna Oket kozelebbrdl megismerni. Ez ugy érzem sikeriilt is a 3 honap alatt.
Minden didknak volt egy munkanapldja, amibe vezették, hogy aznap kinél voltak és milyen
benyomadsa volt a lakorol, vagy a koérhazban a gyerekekrdl. A szeretetotthonban eltoltott
orakért egy-egy békat abrazoldo nyomdat kaptak. En néha rakérdeztem, hogy milyen a
gyermekeknél teljesiteni ezt a szolgéalatot. Mindig az volt a valasz, hogy j6. Nagyon 0riilok,
hogy a mozgalmas munkam mellett le tudtam vallalni ezt a feladatot. Boldogan bevontam a
levegdztetésbe, a beszélgetésbe és a felolvasasokba az dnkénteseket. Akinek volt valamilyen
problémadja a lakoval, kzosen megbeszEltiik, mi a megoldas. Majus elejére szépen gyitiltek a
kis béka pecsétek. Nagyon jol Osszeegyeztettiik a didkokkal az idépontokat, hogy részt tudtak
venni a kozos csoportfoglalkozasokon is. Igyekeztem oket is mindig bevonni a kozos
programokba, amit nagyon élveztek is, utdna késébb kiértékeltiik. A husvéti linnepek elott
kozosen elkészitettiik a lakokkal a didkok altal eltervezett ablakdiszeket, amelyeket az
ebédlobe helyeztiink el. A hungarocell tojasokat bevontuk nyuszit és tojasokat abrazold
szalvétaval. Ajandékként a lakok egy horgolt tytikocskat és egy piros csoki tojast kaptak,
aminek nagyon oOriiltek. Csilla tanar néni fényképeket készitett errdl az dsszejovetelrdl, amik
nagyon jol sikeriiltek. A harom honap alatt tobb interjut €s fényképeket készitettiink kozosen
a lakokkal és az onkéntesekkel, amelyek ujsagokban jelentek meg. Igy legaldbb az emberek is
lathatjak, hogy milyen épitd jellegli ez a szolgalat a gyerekek részérdl. Nagyon jo kapcsolatot
alakitottak ki az 6nkéntesek a lakokkal és a szeretetotthonban 1évé dolgozokkal is. A diakok
tisztelettudoan, tiirelmesen és kedvesen viselkedtek az itt eltoltott id6 alatt. Nagyon bizom
benne, hogy ez a kapcsolat még jobban el fog mélyiilni, hiszen eddig is j6 volt az otthon és az
iskola kozt a kapcsolatteremtés. Minden {innep eldtt 6k szorakoztattdk a lakoinkat, amit
mindig nagyon vartak. Elmondtak az Onkéntesek a tapasztalataikat és az észrevételeiket.
Nagyon oriiltem, amikor 6k ajanlottdk fel, hogy a Bibliabdl felolvasnak a lakoknak, mert ezt
szeretnék. A legjobban levegdztetni szerettek. Ilyenkor olyan lakokat mozditottunk ki a
szobabol, akik agybafekvOk, vagy mar a gondolataik nem tisztdk. Az nagyon tetszett az
onkéntes didkokban, hogy nem nevettek ki senkit. Mindig megértéssel fordultak a lakok felé.
Van egy aranyos vak nénink, akihez felvaltva jartak be az Onkéntesek, mert annyira
megszerették, a néni tanitond volt itt Békéscsaban és volt mirdl mesélnie a gyerekeknek.
Nagyon sok életutat megismertek a lakok a elmondasa alapjan. Szinte élmény volt hallgatni,
amikor az onkéntesek nekem is elmesélték a torténeteket. Most nagyon jo érzéssel tolt el
visszaemlékezni az elmult idészakra. Eseménydis volt. K6szonom az intézményvezetomnek,
koszondm az Onkénteseknek és Csillanak, akivel szintén jo kapcsolat alakult ki. Sok sikert
kivanok a tovabbi munkdajukhoz.

Békeéscsabai Evangélikus Szeretetotthon

Tisztelt Tanarno, és Diakok!

Ezlton szeretnénk megkdszonni az dnkéntes csoport gyermekosztalyon tartézkodo betegeinek
nyujtott segitségét. Minden csalad és sziilé szamara megterheld, ha gyermeke korhazba keriil.
A sziilok, és a gyermekek egyarant nehezen alkalmazkodnak az idegen kornyezethez, és az j
helyzethez. Osztalyunkon sajnos csak apolok dolgoznak, nem foglalkoztatunk olyan nevel6t,
pedagogust, aki a gyermekekkel a nap folyaman szabadidds tevékenységet folytat.

Az iskola onkéntesei a szlilok €s az apold személyzet szamara is nagy segitséget jelentettek. A
délutani csendes pihend utan biztositottdk a gyermekek szdmara a tartalmasabb idotoltést.
Sajnos vannak olyan kisbetegeink, akiket a tavolsag, vagy az idohiany miatt ritkdbban tudnak



latogatni a hozzatartozoik. Ezek a gyermekek nagyon vartdk a fiatalok megjelenését az
osztalyon. A sziil6k is igen faradtak, idonként ingeriiltek a tobb napos nem alvas, és a
gyermekiik miatti aggodalom kovetkeztében. Szivesen hagytdk a gyermekeket a
jatszoszobaban az Onkéntesekkel, ez id6 alatt volt par perciik magukkal foglalkozni,
tisztalkodni, latogatokkal beszélgetni, stb.

A mosolygos, kedves didkok szivesen elbeszélgettek a nagyobb gyermekekkel is, akik
oriiltek, hogy kortarsaikkal beszélgethettek, €s 11j ismeretséget kothettek.

A didkok az osztalyon vald tartozkodas ideje alatt végig fegyelmezettek voltak, a ndvérek
kéréseit ¢€s utasitdsai végig betartottak, egylittmiikodésiikkel nagyban hozzéjarultak a
gyermekek korhazi tartozkodasanak megkonnyitéséhez. Orommel fogadjuk a késSbbiekben is
az onkéntesek részvételét az osztalyos munkéaban.

Segitségiiket a Gyermekosztaly valamennyi dolgozdja nevében kdszonjiik!

Réthy Pal Korhadz — Rendeldintézet

Egy onkéntes beszamoléja

Mindenki tudja, hogy az érettségit, 50 dra 6nkéntes szolgalathoz akarjak kotni. Eppen ezért,
hogy az iskolak diakjai kicsit megismerkedhessenek azzal, hogy mi is ez az egész, és hogyan
zajlik, az iskolaknak lehetdségiik volt egy palyazat kiirasara, amit iskolank el is nyert, €s igy
23 didk, Németh Csilla tanarnd koordinalasdval megkezdte a munkét, az Evangélikus
Szeretetotthonban ¢€s a kérhaz gyermekosztalyan. Az idésekkel beszélgettiink, illetve a j6 1d6
bekoszontével kivittiik azokat az udvarra, akik mar agyhoz kotottek és csak kerekesszék
segitségével tudnak mozogni. Ezenkiviil, kiilonb6z6 foglalkozasokon vehettiink részt,
amelyeket Marti tartott. Marti a szeretetotthon mentalhigiénés asszisztense, aki mindenben
segitett minket illetve elmondta az iddseknek hogy kik vagyunk és miért jottiink ezzel
nagyban megkonnyitve munkankat. Rengeteg torténetet, ¢letutat hallhattunk az itt eltoltott id6
alatt és husvétkor mi is késziiltiink egy kis programmal az iddsekkel, amit nagyon ¢élveztek,
ugyan ugy, ahogyan mi is. Rengeteg 6romet és halat kaptunk az id6sektdl és csak remélem
hogy 6k is legalabb ennyit kaptak tdliink. A gyerekosztalyon egy egészen mas vilag vart rank.
Felolvastunk, rajzoltunk, jatszottunk a kisbetegekkel. Nagyon jo érzés volt latni, ahogy
feldertiil az arcuk ¢€s talan egy oracskara sikeriilt feledtetni veliik, hogy hol is vannak és miért.
A sziilok tobbsége nagyon elfogadd volt, szivesen vették a segitségilinket, hiszen volt, hogy
mialatt mi ott voltunk el tudtak intézni egy telefont vagy barmit és kozbe nem kellett egyediil
hagyniuk a kisgyereket. A névérek is kedvesek és segitdkészek voltak. Végiil is, azt a sokat,
amit kaptunk nem lehet elmagyarazni, csak ha atéljiik értjiilk meg igazdn mit is jelent egy
onfeledt mosoly egy beteg kisgyerektdl vagy egy kdnyv egy oreg nénit6l.



