Mosonyi Erzsébet, (aki egyesiletiink munkajaban, programjaiban is aktiv 6nkéntes
munkatdrs) beszamoléja afrikai drvahazban toltott dnkéntességérdl.

A kezdet

Mosonyi Erzsébet vagyok Békéscsabardl.

Sziiletésem o6ta valahogy rengeteg ellentmondds lett a lelkembe festve. Sok
luxustehetség és sok minden, nem, ami dltaldban sokaknak magatadl értetddé
lenne. Ezek egyiittesen kreativitdsra kényszeritenek, adnak egyfajta sorsot, egy
tipikus életutat valahol a luxus hotel és a hid alatt alvds kozott. De nem bdnom,
mert igy az életnek van értelme, terjedelme és tartalma. Szeretem azt a
gazdagsdgot, ami a mlvészetben, a kreativitdsban és az emberek személyében
rejlik. Es szeretek jatszani, nevetni, ezek megfizethetetlenek és mindig a
dolgok félé emelnek!

2006 nyardn a Miivészetek volgyében taldlkoztam a Taita alapitvannyal. Az
alapitvdny tdmogat ja a pilisi drvahdz, gyermekotthon lakéit, és ami leginkdbb
vonzévad tette az 6nkéntességet szdmomra az - az, hogy a Taita alapitvdanynak van
kin Afrikdban, Kenydban drvahdza, ahova toboroztak onkénteseket.

Persze azonnal igent mondtam, de hosszu Ut vezetett a tényleges induldsig,
hiszen az alapitvdny felkésziti az 6nkénteseket a kinti vildgra, életre.

Volt néhadny pillanat, amikor az elhatdrozds megingott, de Idtva az alapitvany
fényképeit a gyerekekrél a kinti ,életrél”, beszamolé a mdr kint jart 6nkéntestdl,
mind erdsebbé vdlt az érzés hogy mennem kell és foglalkoznom a kint
gyerekekkel. Egyediil vagtam neki, mert a tarsam lemondta utolsé pillanatban, de
az alapitvanytdél minden segitséget megkaptam, amit csak lehetett. Felvettem a
sok véddoltast, és eljott a pillanat 2007.03.03., amikor a gépem felszdllt és azon
kaptam magam, hogy repiilok Afrikdbal

Egy szdmomra idegen vildgba ahol gyerekek varnak azért, hogy tanitsam,
szeressem Gket és veliik legyek!

Megérkeztem.... Es... elkezdédattll
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Nappal Ugy érezziik, mintha fenn élnénk a nap kozelébe, a kora
reggelek és az esték dttetszék, az éjjelek sotétek és félelmetesek.
A holdat szinte meg lehet érinteni a keziinkkel.

Taita Hillsen, a gigdszi Kilimandzsaré havas csicsai alatt, kozel az
egyenlitéhoz. Ott, ahol az ember elkapja Afrika ritmusdt, és
raébred, hogy ugyan ez a ritmusa szive zenéjének. Itt lehet leckét
venni a csendbdl, nyugalombdl. Alkalmazkodni kell a szélhez, a 14
szineihez, a szagokhoz, ezek egyiittesének iteméhez.

Itt visszaszerezhet jiik méltésdgunkat, és meg tudjuk mennyit, ériink,
mint ember. Amikor ezt megtessziik, Ujra szabadnak érezhet ik
magunkat!



JAMBO, KARIBU KENYAI

Ot szomszéd, de egy sem bardt!

Kenydt Szuddn, Uganda, Etidpia, Szomadlia, Tanzdnia veszi koriil. A szomszédos
orszdgokkal nincs jéban, szerencsére Kenya keleti oldaldt az Indiai Ocedn
hatdrolja, amit turisztikai szempontbdl nagyon jél ki tud haszndlni. Az ottani
Mombassa nevi varost szintén Kenya févarosanak emlegetik. Hiszen Mombassa a
legnagyobb vizi kereskedelmi és hajézdsi pontja Kenydnak az 1900-as évek éta.
Nem mellékes, hogy az 6cedn parti varosok a turistdak kedvelt helyei, és Kenya
legnagyobb erddje is ide épiilt. A Fort Jesus eréd, melyet a portugdlok épitettek.
Az 6cedn partja gyonyord vakitoan fehér homok és pdlmafdk ovezik. Télen kb.
25C fokos a vize
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Fort Jesus erdd U

Miutdn megérkeztem, a Jomo Kenyatta nemzetkozi repiilétérre, ahhoz, hogy
eljussak Taitdra végig, kell autézni Nairobin. A vdros szivében, van a buszdllomds,



ahol fel lehet szdllni a buszra, ami a szélrézsa minden irdnydba elvisz. Mdrmint
ahol egydltaldn van Gt, mert ilyen nem sok van.

Nairobi nagyon vegyes, hiszen van szép eurédpai negyede is de, leginkabb nyomor
negyedeket lehet latni. A buszok sem eurdpaiak, nincs ablakiiveg, rozogdk és
legfoképpen félelmet keltenek az utazds minden pillanatdban. De végig az dton ez
feledésbe meriil, mert a tdj, a levegé, a rank nehezedd vérdses por olyan mintha
egy mesébe csoppentiink volna. Olvastunk mdr errdl de, amikor sajdt szemiinkkel
latjuk, és érezziik.....

Meleg van, faradt vagyok 18 érdja iton, mdr éhes és szomjas vagyok, de csak
dmulok, és némdn tiirém, ahogy a por megtelepszik a béréman, szinte csipi a szél
az arcom, mert valami olyan érint meg legbeliil, amit még soha nem éreztem. Ott
liltem a buszon, és rdjottem, kiléptem egy vildgbdl és egy mdsikba érkeztem. Es
végre eljutott a fudatomig, hogy magam magott hagytam a civilizdciét, a vdrosok
zajét, rohandsat, annak minden luxusdt és a természet gyermekévé vdlhatok.

Az (ton, ami Voi felé vezet, és 6 ords csak egy megallé van. Ez a busz Nairobi és
Mombassa koz6tt jar naponta egyszer, mivel kozel 9 dords (t.

De ez a 6 6rds Ut vadregényes tdjon vezet végig, ahol Kenya kdprdzatos
sokszinlisége mellett latni lehet a mind az 6t nagyvadat (Big Five) amirdl Kenya
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hires. Egy ilyen (ton Afrika végtelen fennsikjainak szépsége, az Gsi kultirdk, és a
bennsziilottek orokségeivel utazunk egyiitt.
Voiba érkezvén mdr kelléképpen kimeriilt, szomjas és poros vagyok. Ugy
gondoltam végig az Gton, hogy egy vdrosba érkeziink, és hozza fantdzidltam az
eurdpai vdrosok képét. Azonban amikor megérkeztiink, elszér széhoz sem
jutottam a latvdnytol, és csak utdna jott a rémiilet érzése. Azt hittem énis,
hogy megérkeztem, valamelyik utcdban (bdr itt olyan nem |étezik) ott lesz az
drvahdz, ami az uti célom vége.
Es nem!
Innen még az a bizonyos jarmd, amit Matatunak hivnak, az visz fel Burdba, ahol
az drvahdz és 2 honapos tartozkoddsi helyem lesz.
Mar Voi is ijeszt, mi var ram ott?
Ezek a kétségbe esés elsé gondolatai voltak, hiszen nem egész 24 éra leforgdsa
alatt egy teljesen mds, szdmomra idegen vildgba csoppentem. Amiben tdrsult a
szépség, és a borzalom egyardnt! De rdjottem, itt nem kellenek vdlaszok a
kérdéseinkre, s6t taldn kérdések sem mely eredményhez vezet, itt Afrikdban
olykor az élet mds utat taldl a megolddshoz.




A Matatuk félelmetes jargdnyok, ndluk csak a driverek, akik fiivet ragnak és
hincs vezet6i engedélyiik, és maga az utazds koriilményei rosszabbak. Kecskék és
egyéb dllatok kozott, alatt, mellett ilve, dttalan utakon dtvezet, egy 2 ords hegyi
rémiilet fel Burdba, a faluba. Mikor ott kiszdlltam, és meglattam a falut, az
drvahdzat, sirva fakadtam. Pedig akkor még azt hittem, hogy majd jét eszek,
mert éhes voltam, letusolok és pihenek. Ebben a pillanatban szakadni kezdett az
esd, a sok sdrga por, sdarként folyt le rélam, hiztam a 47 kilés bérondom még
vagy 600 métert a hdzig, amiben a sajdt dolgaim mindossze par kilét tettek ki a
t6bbit a gyerekeknek vittem, és amikor beléptem a szobdmba és megldttam a
szobatdrsam....

Osszeomlottam!

Tdrstalannak éreztem magam, félelmetes erével tort rdm a kétségbeesés és a
magdny! Hol a szobam? Hol az dgyam a tv-m? Telefondlni akartam a bardtnémnek,
de eszembe jutott, hogy nincs dram csak ritkan a faluban, és vészhelyzetre kell a
telefon!




éppen vacsoraidére érkeztem és vendéglatoim Iatva az dllapotom, nem is nagyon
mutatkoztak, csak az apdca hozta be a vacsordm. A nemzeti ételiiket készitették
nekem, Ugalit (sds vizben f6tt kukoricadara) ami egyébként a mindennapi ételiik
is, hiszen par fillérbél megvan, és csak ezt tudjak megfizetni. Ehetetlen!
Elgondolkodtam azon, hogy lehet a leggyorsabban hazajutni innen, nincs dram,
vezetékes viz, és barmilyen furcsa is, de ijeszt6 volt, hogy mindenki fekete. Ezt
is nehéz megszoknia a szemnek. A szegénység (j fogalmat nyert gondolataimban,
és mivel nagyon fdradt voltam ezen, gondolatokkal aludtam el ruhdstdl, éhesen,
koszosan. Mdsnap napsiitésre ébredtem, és amikor kimerészkedtem a szobambadl,
megldttam azt, amiért jottem.

A gyerekeket!

Oriiltek Nekem, és bdr el6z8 nap meglehetdsen hisztis viselkedésem volt, nem
szdmitott Nekik, egyszerre iidvozaltek és oriiltek Nekem.

Salama Mosékal

Szégyelltem magam, a szivem majd meg szakadt, ebben a pillanatban
elfelejtettem a civilizaciot, dramot, fiirdészobadt és csak a gyerekeket ldttam, a
tdjat, és éreztem, ahogy a szeretetiik megérint. Konnyeztem, de ezek mar
oromkonnyek, voltak, azért, hogy itt lehetek veliik, koztiik élhetek egy ideig.

Nagyon nehéz iddszak kovetkezett, nekildttam, amiért jottem. Tanitani, bar
eszkozok nem voltak, sem iskola, sem dvoda, a gyerekek vadak voltak, nem tudtak



szocializdlodni. Egy apdca és egy asszony dolgozott a gyerek mellett és En. A2
hdnapostél a 16 évesig éltek itt gyerekek. Maldridsak és alultdpldltak voltak. Egy
gyerek élelmezésére 2500 F*, jut, egy hénapra. Rdjottem, hogy nem
hagyomanyos médon kell tanitani ket és a legfontosabb, hogy nem elég csak
tanitanom.

Korbenéztem és raébredtem, meg kell tanitanom a szeretetet, a jaték élvezetét,
a higiénidt, épiteni kell, a foldeken segitenem, és az 6 modszereikkel, nem a
civilizdlt vildgéval. Nekem mindez nagyon Uj volt, és voltak hulldmvalgyeim,
éheztem, a lelkem megtelt fdjdalommal, sajndlattal, de amikor meséltem, féztem
és az alapitvany segitségével mely itt nagyon sokat ért, hozzdlattam a munkdhoz,
megteremteni azt, ami minimdlisan élhetévé teszi ezeknek a gyerekeknek a
mindennapjait, az, mérhetetlen 6rommel t6ltott el.

Kifestettem a gyerekszobdt, konyhdt, dvodat épitettiink, sziireteltem kapdltam,
tanitottam, jatszottam, de ami itt a legfontosabb ezeknek az drva gyerekeknek
SZERETTEM Oket. A vadsdgukbdl megszelidiiltek, a szeretet olyan erét adott
nekik és az, hogy érezték torddnek veliik, hogy egyre kevésbé betegedtek meg.
Innentdl felelés lettem értiikl

Ahogy telt az id8, mdr a bennsziilottek is befogadtak, sem a falu, sem a vdros
nem volt ijeszt6, s6t kedveltem bematatuzni a vdrosba, szerettem piacozni,
beszélgetni az emberekkel. Megértettem a kultdrdjukat, életiiket. Mdr Ok sem a
fehér embert lattdk bennem, egyre t6bb bardt vett koriil és nem maradt mar
idegen a kornyéken. Amerre mentem mindenhol a Habari Gani? (hogy vagy?)
hangzott felém és batran kérdeztem én is vissza. Mar nem féltem az
emberektdl, a s6téttél, ismertem az éjszaka zajait, tudtam, mikor van 1 perc az
eséig, mit lehet megenni, és mit nem. Felvettem a kultdrdjuk egy részét, kézzel
ettem, ahogy 6k is, viszont én is adtam a mi kultdrdankbol azt, ami sziikséges.
Kézmosds, esti mese mindennap, és a j6 éjt puszill Kenya kultirdjdban nem
hagyomdny a puszit, ndluk egy specidlis kézfogds helyettesiti azt. Sokat
tanultunk egymdstal, ez minden nap boldogabbad tett mindenkit, és oly tavolinak
t{int mdr az érkezésemkor rdm nehezedd panik, félelem

ettdl a vildgtd|.
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Coelho szerint, a legfontosabb taldlkozdsokat a lelkek, eldre megbeszélik
egymdssal és akkor még a testek nem is, taldlkoztak.

Igy volt ez az én életemben is mieldtt kimentem volna Kenydba.

Legértékesebb az emberi segitség!

Nekem, mint 6nkéntesnek az drvahdzban eltsltott idék, életem egyik legnagyobb
¢lménye volt, ahol megtanultam, mi az életben a legfontosabb, miért érdemes élni
és taldn meghalni is!

Ez nem mds, mint az énzetlen SZERETET!

Mint minden onkéntesnek meg kell kiizdeniink olyan élethelyzetekkel, amiket nem
is ismeriink igazdn. Az éhezés, a nélkiilozés a betegségek, az a fajta szomoruisdg
és fdjdalom a lelkiinkben, amik mint egy virus szép lassan a kint t6lt6tt idé alatt
beszivdrognak a bdriinkdn at a lelkiinkig, mélyen beleégnek a sziviinkbe. Ezt
hordozzuk egy életen dt, néhdnyszor arra ébrediink itthon az dgyunkban, hogy
nevén szélitjuk a gyerekeket, nincs nap, linnep, amikor ne imddkozndnk még mi,
nem istenhivdk is értiik.

Mert nem csak kultidrat, de olyan szeretet kaptam, tanulhattam meg téliik, ami a
mi beteg tdrsadalmunkban mdr szinte nem is létezik.

Coelho szerint mindenkinek van egy Zahirja!

A Zahir egy lathatd, jelenlévg valami, amit nem lehet nem észrevenni. Valami vagy
Valaki, amivel vagy akivel, ha egyszer kapcsolatba keriiliink, lassacskadn eldrasztja
az elménket, mig végiil mdr semmi mdsra nem tudunk gondolni.

Ez lehet: Szentség, vagy Oriilet!

Mindenki életében |étezik, csak nehéz rataldlni.

Milyen furcsa, szerencsés vagyok En megtaldltam. I+t Afrikdban, Kenydban a
Taita hegység vadregényes és mérhetetleniil szegény, falujdban, Burdban.

Egész Afrikat, de legféképpen azt a gyerekeket, akik nem ismerhették meg
milyen az anyai dlelés, szeretet, milyen érzés, ha megpusziljak, atolelik,

vigasztal jak.

Minden gyermeket szerettem, de mint minden onkéntesnek nekem is megvolt az
a gyermek, aki a szivemhez nétt, akivel kiilonlegessé vdlt a kapcsolatunk, és akit
sikeriilt el is kényeztetnem.

O Péterkel






Alapitvdanyunk a Taita alapitvany hosszl évek 6ta folyamatosan dolgozik értiik
kint és itthon is. Ez a sok munka, és a kint t6ltott kemény idé meghozta
eredményét. Az életkorilményeik javultak, az orvosi elldtdsra és élelmezésre
folyamatosan tudunk anyagi forrdst biztositani. Megtanultdk, szeretni egymast,
jdtszani és boldogabban élnek. En is, aki valamilyen médon részese lehetek ennek!
Sokan itthonrél segitik a munkat, En személy szerint szivesen tartézkodom kint,
és élek veliik. Ma mdr meg sem tudndm mondani ki tanult kitdl, ki tanitott kit,
egyet viszont biztosan tudok az életem megvdltozott, az értékrendem dtalakult,
mds ember lettem. Az 6nzetlen SZERETET sz6 teljesen (j értelmezést nyert az
¢letemben, sok mindent mdsképp latok és értékelek. Afrika gyonyor( és egyben
fdjdalmas a léleknek és a szemnek!

Ez sajnos megvisel mindenkit, testileg és lelkileg is, de ahogy az elején idéztem
Karen Blixent, En mélyen beszippantottam Afrika izét.

ASANTA SANA KENYA!
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