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A csendben 1évé Ur

Mint a szlinet a zenében, olyan az életiinkben
a csend.

A szinet elvalasztja és ugyanakkor Ossze is
koti a dallamokat. Nyugalmat, békét fejez ki, de
varakozast és fesziiltséget is gerjeszt.

A csend is hasonléan jelenik meg az életink-
ben.

Tennivalok, munkak vagy program koézott, ha
tehetjik keressik a csendes helyet, kiugrunk a
természetbe vagy pont az ellenkezéje: egyediil-
létbe zarkédunk, ahol nem kell mashoz alkalmaz-
kodni és kikapcsolhatjuk az elektronikus eszko-
zOket, amennyit csak akarunk. Ahol meghallhat-
juk a sajat gondolatainkat.

Viszont a mai mindennapi élet ,megkoveteli”
a porgést, hogy egyszerre tobb mindent kelljen
csinalni. Nincs id6 meditalgatni, elmélyedni sajat
gondolatainkba. Csak Ggy végezhetek valamit, ha
k6zben valami mast is teszek.

Valakit idegesit a csend és napkézben mindig &
bekapcsol valamilyen hangforrast: magnot, tévét, &
radiot vagy a mobiljan jatszik le valamilyen mu-
zsikat. Az alvashoz igényeljik a csendet, de tudok S8
olyanrdl, aki csak hangos tévé mellett tud elalud-
ni.

Egyaltalan létezik-e tokéletes csend? Mit ne-
veziink annak?

Bizonyosan atélhetjik a majdnem tokéletes
csendet, ha egy profimédon hangszigetel terem-
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ben tartézkodunk. Bar szerintem még
akkor is hallanank sajat sziviink dobogé-
sat vagy azt ahogy né a hajunk. Talan aki
elvesztette hallasat, 6 hallhatja a tokéle-
tes csendet. Inkdbb a csendesebb he-
lyekkel kapcsolatosan haszndljuk ezt a
kifejezést: egy csendes vidék, ahol a zaj
messze van. En is csendes helyen lakom,
a varos széléhez kozel. Itt hallani a ma-
dar csicsergést, a tlicsok ceripelést, a ta-
voli motorvonat gyorsitasat. Ez nem to-
kéletes csend, de taldan nem is arra va-
gyunk, hanem hogy ne halljunk olyan zaj,
ami elvonja a figyelminket arrél, amire
koncentrani szeretnénk. Lehet, hogy
aludni vagyunk, tanulni szeretnénk vagy
elmélyedni gondolatainkban.

nekem o

send
A A csend neke

m Zene.

Hol taldljuk meg az elmélyedésre leg-
inkdbb alkalmas csendes helyet?

Sokunk szerint egy templom a leg-
megfelelébb hely arra, hogy elvonuljunk
a zajos vilagtoél, a mindennapi gondokté|,
hogy elcsendesedhessink. A templom
éplilete Isten dics6ségét hivatott kife-
jezni, a templom épiletének nagysaga,
gigantikussdga és monumentalitdsa a
Teremtdt hivatott tikrézni. Nekem is
volt par jo tapasztalatom templomok
felkeresésével kapcsolatban.

A legfenségesebb élményem Koln-
ben volt, miutan nagy szuszogdsok koze-
pette felértem a dém tetejébe, levegb-
hoz jutottam. Onnan csodalatos volt a
kilatas. Nehéz szavakba 6nteni, ha ezt az
éplletet szeretném leirni, de ha mar fel-
hoztam a témat, akkor csak meg kell
probalnom. Néhany szam: 157 méter

magas (a vildg otoédik legmagasabb
temploma), ez a éplilet egy 800 éves fo-
lyamat soran lett katedralissa és érte el
jelenlegi formajat.

Az egyik legmeghatébb élményem
pedig a jaki templomban volt. Tobb mint
700 éves éplletrél van szé. Az északi fa-
lon nincs ablak, allitélag abbol a célbél
épitették igy, hogy a gonoszt kizarhas-
sak Isten hazabol. Ennek ellenére mi be-
jutattunk; csak ketten voltunk bent a fe-
leségemmel. Nagyon erés homaly volt a
templomban, csak a gyertyék fénye se-
gitett a tajékozodasban. Belegondolva,
hogy mennyi ember, mennyi eréfeszi-
tést tett azért, hogy ez az épiilet allhas-
son, hogy hany személy kereste mar fel
ezeket a falakat, hogy lelki békéjét ke-
resse, hogy Istennek tiszteletet tegyen,
vagy csupan gyonyorkodhessen ebben
az alkotasban; meghaténak éreztem,
hogy most egyediil lehetiink és csak Is-
tenre figyelhetek.

Az ember sokféle médon probdlja
meg alkotasiban kifejezni Isten szerete-
tét vagy irdnyt mutatni felé. Ugy vélem a
legcsodalatosabb templom, kateralis,
dém, a legfenségesebb szimfénia vagy
oratoérium, gigantikus freské vagy a leg-
szebben sz6l6 koltemény sem tudja to-
kéletesen visszaadni Isten hatalmassa-
gat.

Viszont a csendben tokéletes médon
meglelhetjik Istent, ha elcsendesediink
és kizarjuk magunkbél a minket korilve-
vl kornyezetet.
ska




Csend vs.

Csendben vagyok vagy hallgatok. Vajon
van-e kiilonbség?

Gyakran nem vagyok csendben, han-
gos dolgokat mivelek - szovegelek,
(akar feleslegesen), zajt keltek (pl. suso-
g6és macko), vagy siman zajban vagyok
(olykor zenének hivom). Es ez harmon-
izdl velem, belil is igy érzem magam.

Lehet olyan, hogy csendben vagyok,
azaz nem csapok zajt, nem jar a szam
stb. Bennem azonban nincs csend, nem
figyelek, nem is hallok. Zavar van ben-
nem, kusza érzelmek, késza gondolatok,
mindenféle kavarodas.

Vagy nem vagyok csendben, be-
szélek, didolok, kopogok stb. De kézben
jol vagyok, figyelek, 0Osszeszedetten
teszek valamit. Meghallom a hozzam
szolékat, észreveszem a kornyezetem,
jelen vagyok.
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hallgatas

Néha csendben is vagyok, meg
hallgatok is. Figyelek és nyitott vagyok,
ezért vagyok csendben. Hogy halljak.
Mert érdekel valami. Olykor még
csodalkozas, csodalat is el6fordul.

Csendben lenni, hallgatni érdekes.
Vagy munka. Esetleg egyszerre
mindketté. Akkor o6rom, ha rajovink
valamire, felismerink valamit. Ha meg-
sz6lal a csend, és ez nem az informacio
hidnya lesz, hanem éppen kiemel valam-
it. Altaldban valami lényegeset.

A csend legjobb, ha a varakozas Aal-
lapota. Varunk egy szét, jelet, ezért
vagyunk csendben. Valami Formalodik,
alakul. igy értheté meg pl. a zsoltaros
felszolitdsa: ,Légy csendben, és varj az
Urra!” Zsolt. 37.7
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Jégviragok az ablakokon reggel. amit pedig mondok, azt hallani és latni is lehet: a leheletem P Foum o < \(em o
meterekre kirajzolodik elSttem — itt a tél. A Nap mar annyira fazik, hogy epp hogy csak tiszteletét RPN ne o
teszi az egbolion; déluian egy fea, azian gyorsan lenyugszik. Lehet kuksolni a sdietben, de mi b Firok, 2@ d P -
azt favasolfuk, inkabb ker ik meg a m ek fenyforrasainkat es keészdljiink egydtt a b ,y L4 Se @
legfényesebb lnnepre, amitsi leesik az &ll, megall a csillag és egy percre még a szalma sem P\ C ®
zizeg: jon a Fény, MEGSZULETIK JEZUS! b [} &
Vasarnapl ahitatok az Adventre és azulanra, tovabbra Is szereteltel a KIE munkatarsaitol. Az ’ o (4
Osszes korabbi irast itt olvashatjatok. S —. O

Csendben szervezodiink, lesbol tamadunk, a szivekre loviink
— ahitatok a KIE-honlapon

Mindenféle kérlevél, csinna és dratta nélkiil indult el a KIE honlapjan az ahitat munka-
csoport mikodése. Nem jo a megfogalmazads, ne maga a munkacsoport kertilién a ko-
zéppontba itt, hanem maga az apropd, hogy a KIE egyik haromszégcsucsa munkdnk
alappilléreként Isten (zenete kell, hogy legyen... nem jé a megfogalmazds, ne maga a
KIE-munka kertiljon a k6zéppontba itt, hanem maga az alap, mindennek alapja: Isten
igéje, Jézus szeretete.
Rég megfogalmazodott igény, hogy sokkal t6bb lelki tartalmunk legyen a honlapon is,
igy novembertdl feldusitottuk a havi igei adagot. Ha a www.kie.hu oldalra kattintasz,
minden vasdrnap (vagy eqyéb jeles- és linnepnap) egy uj dhitat vdr, hogy felmelegitsen,
megnyugtasson, inspiraljon, lendliletet adjon.
A megfogalmazok nincsenek sokan, kis sta-
bunk mindéssze hat fot szamlal, de lehet még
csatlakozni. Ha te is szivesen beszallnal az
i irasba, kérdezz/lépj kapcsolatba velem a bu-
zaserzsebet@kie.hu cimen, de ugyanitt jelez-
heted, ha barmilyen észrevételed van a meg-
Jelent irasokkal kapcsolatban.
...6s ami a legfontosabb: kérjiik, mondj egy
imat azért, hogy csendben és jol csindljuk.
Hadd legylink csak a kezek, amik lejegyzik az
O lizenetét. o

o 90"‘ s HUgI




MUTATO 5. oA

Csend

Imddom! :) Ennél jobban mar csak a természet hangjait, vagy a szépséges zenét.
Nemcsak a pihenés, de az aktiv egyittlét feltétele, akar Istennel, akar szerettink-
kel, barkivel. A zajban nem hallom magamat se, nemhogy valaki mast, netan Istent.

,Légy csendben és varj az Urra!” (Zsolt 37, 7)

Nem csak a belsé csendet jelenti
szdmomra, hanem a teljes Urra ha-
gyatkozast. Ne a magam megoldasat
keressem barmely élethelyzetemre,
hanem merjem azt az Urra bizni, és
csendben kivarni az O mindig hajszal
pontosan érkez6é és teljesen testre
szabott valaszat. Ehhez is az O seqit-
sége, tiirelme, kegyelme kell, és a bel-
sé csend, a vele valé kapcsolat. Ez a
csend persze nem egy passzivitas, ha-
nem egy nagyon is aktiv dolog, egy allandé parbeszéd, akar vita vagy alkudozas Is-
tennel. Kérdések, kételyek, tirelmetlenség, amit folyamatosan megoszthatunk Jé-
zussal.

A csendnél jobban mar csak azt szeretem, ha beszélhetek. :) Oriil ennek életem
parja is... Féleg, amikor elkezdem mondani mindazt, ami egész nap toértént velem,
vagy barmikor megosztani vele a gondolataimat, amikor éppen eszembe jut, neki
pedig tele a file filhallgatéval, vagy el van mélyilve valamiben ezerrel. Nagyon
szereti, ha ilyenkor megszoélalok. :) Nem kénny( magamban tartani egy-egy érzést,
gondolatot, és elraktdrozni arra az idére, amikor ideje van a beszédnek.

Azt gondolom, a csend, nem csak a nyelvem pihentetését jelenti, hanem egy bel-
sé nyugalmat, békét. Az Ur tenyerén, és vallain valé tartézkodast. Akkor is, ha ép-
pen viharba keveredtem.

Eszembe jut Mézesnek a menekiild, kétségbeesett nép szamdra adott tanacsa:
,Maradjatok veszteg, az Ur harcol értetek!” (Il M6z 14, 14) Ne kezdjiink el kapkodni,
panikolni, legyilink készek az induldsra, ,alljunk helyt” az adott élethelyzetben, és
varjuk az Ur érkezését! Akar angyalok szarnysuhandsaval. ;)

Maria élte az egyszer( hétkoznapi életét Jozsef jegyeseként, varta az eskivét,
terveket sz6tt, dlmodozott. Mig szarnyait leengedve betoppant Gabriel, és azt
mondta, hogy minden masként lesz. DE Isten &ltala akarja megmenteni népét. Ep-
pen az 6 hétkdznapi élete kell Isten megsziiletéséhez, az Ur érkezéséhez. Es Maria
csendje elég volt az elfogadashoz. Mert Isten tudta, hogy Maria csendje elég lesz az
elfogadashoz és a csodahoz. Altalunk, benniink is meg akar sziiletni Isten hogy
meglassa a vilag az O szabaditasat. capei

Aldott varakozast, és csendet kivanok! , ==~ .n;kem mes’ teté. . _
odasra KESE==221 2 marcsi
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KIE és Tappancs
Munkatarsképzoé -
2013.

Nem is gondoltam, hogy ilyen jé lesz.
Mikor elindultunk, kivancsi voltam, hogy
milyenek lesznek a tobbiek, a progra-
mok, a vezeték, mert még egyszer sem
voltam ezel6tt Tappancs programon.

Ropke 5-5 és fél 6ra utazas utdn meg-
érkeztiink a Sévarba. Még csak néha-

tiink, mint ahogy a kiiras szolt. igy hat le-
mentlink a partra, hogy megnézzik a
Balatont, de mivel Fijt a szél és hideg
volt, visszamentink a Soévarba. A lét-
szam a tobbszorosére nétt és megérke-
zett a mozgd élelmiszerraktadr egyene-
sen a Tescobodl. Mindenki segitett a pa-
koldsban, aki mar ott volt. K6zben meg-
jott majdnem mindenki. Amikor elrende-
z6dtink, kiosztottdk a szobdkat, majd
kis pihen6 utdn lehivtak a konferencia
terembe. Bemutatkoztunk, megbeszél-
tik az aznapra maradt teendéket, koz-
ben készilt a vacsora. Az étkezés befe-
jezésénél megbiztdk a 3-as Fiuszoba la-
koéit (kozte voltam én is), hogy vacsora
és reggeli utdn mosogassanak el. Sze-
rencsére nem kellett egész héten ne-

kiink mosogatni, hanem csak két étke-
zés utan és minden szobdnak be volt
osztva, hogy mikor mosogatnak. Az esti
program ismerkedés volt, majd felmen-
tink a szobankba, elmondtuk a szoba-
vezetdinkkel egy esti imadsagot és lefe-
kidtink aludni (el6tte azért beszélget-
tink egy kicsit még). A hét folyaman
még jé6 néhanyan érkeztek, de voltak

akiknek el kellett mennitk, télik szépen
elkdszontink.

Minden reggel fél nyolckor volt éb-
resztd és utana reggeli torna. Amikor
visszaértink a tornarél, felmentink a
szobaba és a szobavezetd elmondta a
reggeli dhitatot. Nyolckor volt a reggeli
amit koszonéssel kezdtiink és fejeztiink
be (mint minden étkezést). Reggeli utan
kiosztottak a szobak lakéinak, hogy a
Sovar mely korzetét takaritjak. A korze-
tek és a szobdk tisztasdgadt pontoztak.
Fél tizkor a konferenciaterembe men-
tink kozos éneklésre és bibliadrara.
Egész héten at voltak éraink amelyek-
hez négy részre osztottdk a csapatot:
1.3, 1.b, 2, 3. Aszerint osztottak be, hogy
hanyszor voltunk mar vezet6képzdn, ta-
borba és hogy midéta vagyunk Tappan-
csosok. Délelétt két érank volt. Fél 11-
kor kezdddtek és negyed 1-kor lett vé-
glk, koztik 5 perces sziinet. Fél egykor
ebédeltink, utdna elmondtak a szobak
és korzetek pontozasat és a bejelenteni
valé hireket. Kis pihend utan, kettékor
elmentink gyakorlatokra. A délutan fo-
lyaman volt még két 6rank fél 5-t6l ne-
gyed hatig 5 perces sziinettel kozotte.




Orainkon tanultunk csomoézast, tlizra-
kast, KIE torténelmet, tabori életet és
még sorolhatnam. Vacsora este fél hét-
kor volt, majd mikor végeztiink elmond-
tdk az aznap esti programot ami nyolc
koridl kezdédott és megprébaltuk tizre
befejezni. Volt itt Halloween-party, Kas-
tély krimi jaték, Csendséta és még egy
par dolog. A program utdn egy esti
O0sszefoglalé, majd Krist6f minden este
elmondott egy kis rész egy gyerek-nyo-
mozos regénybdl (Csukas Istvan: Vaka-
ci6 a halott utcdban). A tortén végén fel-
mentiink a szobdinkba, a szobavezeték
elmondtak egy imadsagot és egy mi-
atyankot majd alvas ,lett volna”, de mi
inkabb beszélgettiink meg roéhogtiink
még egy-két orat. Egyik szobatarsam a
vicceivel Farasztott minket. Az egyik:

"-Mi az Osszes kiilonbség a kecske és
a betonkavics kozott?

-2?? Nem tudom.

-Hat akkor ne menj piacra, mert jol at-
vaghatnak.”

Az utolsé el6tti nap, vacsora utdn
harman letettiik a nyakkenddvizsgat (mi
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voltunk az elsék, akik a Sévarban vizs-
gaztak nyakkendére). Utolsé nap csUsz-
tatva voltak a reggeli programok, mert
nem voltak mar éraink. Ebéd eldtt volt
még egy kozos éneklés a konferencia
teremben. A hét folyaman egy masik
vizsga is fFolyamatban volt napokon ke-
resztil, az ezist tolgyfakeresztes nyak-
kenddgylri vizsgdja, amit minden vizs-
gazonak sikerdlt letenni. Felavattdk dket
majd a nyakkendd vizsgdsokat is. Ezutan
ebédeltiink és belekezdtiink egy minden
eddiginél nagyobb takaritasba a Soévar
foldszintjétél az emeletig.

Kettékor bulcstzkodasi sorozatban
mindenkinek megmondtam, hogy még
fogunk taldlkozni valamelyik Tappancs
programon. F3jé szivvel, de tele emlé-
kekkel elhagytuk Fél haromkor a Sévart.
Ha hamarabb nem is, de koétatdborban
biztos, hogy visszatérek ebbe a kozos-
ségbe, mert rovidre fogva: remek ez a

csapat, ahol szivesen latnak!
Fabian Péter
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o kerdlt Megrendezésre a  krumplj hétvége
Balatongyérékb’n. Az elsg este leny(igb’zé’ ,,koncertet" nydjtott 3 Szélrézsa
Band. Mésnap délelbtr részt vehettiin
gyc’ingyﬂ'jzésen €s Misj Hat

k Nyomkeresé'n,

Tappancson,
unk c. Programjsn. Vacs;j elétt meg
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A csend

A csend tobb, mint kaldz,
nem csak szavakat rabol.
Meghitt perceket nyujt,

s egy gyertyat is meggyujt.

Kezében egy karddal,
6rt all a szobafallal
Bent szép szemed mesél,
mindennél tobbet ér.

Vonz6 meglepetés,

mit kibont egy 5lelés,

s ugy olvad e%ybe m1nden
m1nt fekete ehérrel.

A csend tobb, mint kaldz,
nem csak szavakat rabol.
Meghitt perceket nyujt,

s egy gyertyat is meggyujt.
Sdgi Zoltan

Este

Pislogo lampak,
nincsenek Jardak
mégis jarkal.

SzGke hajmezdn,
nincsenek fenydk.
Kis csinytevo.

F6ldek aznak,
nlngsenek hazak,
mégis szaraz.

Mentett emlékek,
nincsenek képek,
mégis észlel.

Sdgi Zoltan
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20 éves a Nyomkeresé a
Békéscsabai KIE-ben!

Igen, 1993 6szén érkezett hozzank egy gondor sz6ke haja ifja oriasi lendilettel, ter-
mészetes nyitottsaggal, elfogadassal, kedvességgel. Azért, hogy egy, a Bibliat él-
mény szinten megragadé gyermekfoglalkozasi médszert mutasson be és tanitson
nekiink. Emlékeztek a svdjci dnkéntesre, Michaelre? :) Persze tudom, ki tudna Ot el-
felejteni még ennyi év tavlatdbdl is! Egy teljes esztendeig maradt kézottiink, és el-
indult a Jungschar a KIE-ben, amit a magunk szamdara Nyomkeresének neveztiink el.
Michaelt kovette két kedves dnkéntes lany is: Monique és Simone, egy illetve két
évre. Sziviinkben 6rizzitk Oket mai napig. Vezetéképzdket tartottak, szervezték a
foglalkozasokat, Gide szint hoztak csoportukba.

Az Eurdpai KIE-ben, igy Svajcban is hagyo-
. manyos KIE munkadg a Jungschar, az ESG ré-

_ szeként miikoédik. Egy idében Nyomkeresd Bi-
' zottsag is volt a MKIE-ben, mert tdbb KIE és
keresztyén ifi csoportban elindult ez a Bibliais-
mereti, természetkozeli, nagyon kreativ, az él-
ménypedagogiara épilé, szamtalan lehetdsé-
get magaban rejté foglalkozas. Sok jatékkal,
kézm(ivességgel, tdborozasi technikaval dol-
gozunk fel egy-egy Bibliai torténetet, tanitast,
képet, gondolatot.

A mi nyakkenddnk sdrga-zold szind, és aki egy évig hiséges Nyomkeresd, az kap-
hatja meg.

Evekig tdboroztunk nyaranta Nemespatron, szerveztiink tavaszi és 6szi Orszagos
Nyomkeres6 hétvégéket. K6zos tdborokat szerveztiink a svajci Nyomkeresékkel itt
Magyarorszagon, és jartunk Svajcban az O taboraikban. 2000-ben részt vettiink a
Franciaorszagban megrendezett jamboreen (eurépai cserkész és nyomkeresé talal-
kozé), ahol maig tarté bardtsdgot kotottink a norvég cserkészekkel és vezet6jiik-
kel, Ragnar Simonsennel. T6bb alkalommal jartunk naluk, és néhanyszor mi is élvez-
hettlik vendégszeretetiket, illetve részt vettiink norvégiai taborban.

Immar tébb generacié nétt fel és repilt ki a Nyomkeresobol A onkentesek altal
indult munka tavaly 6ta a kdzds- / - =
ségi szolgdlat terepe is a kozépis- I
koldsok szamara. Y, .

Isten éltesse sokdig a Nyom-
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MUTATO n.owa

N 4 A VA A 4
lden 20 esztendsés O

a Bekéscsabai KIE
Nyomlkeresd munkaaga!
000¢ @
% karacsonyozassal egybekotstt
szilinapi programunkra.
Ha vezetokent vagy if ja nyomkeresckent B)el0
® kézenk tartozol, vagy tartoztal,
% ha csapatunk lelkes rajongéja vagy,

itt a helyed!

Eme alkalombél varunk szeretettel

Az tnneplés keretein belul lesz 09000

9‘0‘0 jatek, fadiszites, kezmaveskedes, ahitat,

oeoq valamint az elmaradhatatlan torta.

Talalkozunk
2013. december 21-én,
szombaton 15 érakor
a KIE Hazban
(Bekeésesaba, Kinizsi u. 11.)!
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VARAKOZAS

Idén is szivmelengetd éiményekkel és
torokmelengetd finomsagokkal var

Irodalmi Kavéhazaba
aBékéscsabaiKIE. V

ld6pont:

2013. december 7. szombat 17.00 6ra
Helyszin:
Luther u. 1. (evangéikus Lelkészi Hvatal Nagyterme)

Tervezett program:

Irodalom
Adventiversek Mezdné Kovacs Maria
eldadasaban

Igei gondolatok
Nagy Zoltan evangélikus lelkész: Kit varsz?”

A szunetben tea, kavé és sitemeény
fogyaszthato.

Kiallitas

Puskas Andrasné foltvarro alkotasai

Enek és gitarzene

Wild Anna és Huszak Zsolt (Szélr6zsa Band)

A program megvalosulasat palyazat és valasztokerdleti
celeloiranyzat utjan
Békeéscsaba Megyei Jogl Varos Onkorranuzata tamogatta.






