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Elsé nap
Senkit sem hagyni az utszélen
Lukacs 10, 25-37. Az irgalmas samaritanus

Elmélkedés: Toretlen batorsagra van sziiksége mind a befogaddnak
mind a befogadottnak.

A kedves samaritanus torténetét mindnyajan jél ismerhetjik. Sokszor hallhattuk,
s6t lehet mar annyira ismerdés, hogy hajlamosak vagyunk a radikdlis tGzenetérdl
elfeledkezni.

Jézus egy olyan kozosségbdl szarmazik, amelyik hosszU ideje gyUl6lkodik és
ellenségeskedik a samaritdnusokkal. Nem csupdn arrél van szd, hogy a zsidék
nem kedvelik 6ket. Konkrétan nem biznak meg bennik a vilag minden kincséért
sem. Vellk kapcsolatban mindig nagyon rossz érzésik tamad. Manapsag is
hallani ilyen szavakat: ,ezekben nem lehet megbizni, ezek nem képesek
masokkal egyutt élni, az életmddjuk egyszerlien elfogadhatatlan”. Aztdn ha
rélunk feledkeznek meg, minket hagynak az Utszélen, akkor azt a kdvetkeztetést
vonhatjuk le, hogy ilyen az élet, masra mar nem is szamithatunk.

De ebben tévedink. Mindegyikiinkben meg van a lehet6ség, hogy samaritdnusok
legylnk, figyelmesek, akik meghallgatjdak azt, akire senki sem figyel. Olyan
személyeket kereshetlink fel, akik mar lemondtak arrél, hogy valaki valamikor
segiteni fog rajtuk. Mindenkiben meg van az erd, hogy kialljon magaért és
megmutassa dnmagat. Ennek szépsége nem csupan a meglepetés erejében van,
ahogy a samaritdnus tette is szokatlan. Abban is, hogy nem kell egyedul tennink
ezt. A batorsag fert6z6: masok is veled fognak a tettek mezejére Iépni.

A mai vilagunkban sok példat latunk arra, hogy egyesek igyekeznek elzarkézni
masoktél faji, etnikai vagy vallasi indokok alapjan vagy barmilyen méas egyéb
tényez6 miatt, ahelyett hogy elfogadnak Oket, hiszen mindenlink, amink van
ajandék és azért kaptuk, hogy masokkal megosszuk. Csak egy példa: jelenleg
éppen egy elére megjdésolhatatlan menekilt valsaggal nézink szembe. Mig
meneklltek menedéket keresnek, féként Eurépdban, falakba Utkdznek, nem
kapnak sem belépési engedélyt, sem alapvetd ellatast kilénb6zé orszagokban
biztonsagi okokra hivatkozva vagy azért hogy az orszag az indentitasat
megdrizhessék.

A politikusok nyilatkozataitél fliggetlenll sok ember, civil szervezek, egyhazak és
a KIE is kdzosen kidllunk a menekililtek emberi méltésdga mellett. Tény, hogy a
KIE szervezetei vilagszerte segitik a bevandorlékat és menekulteket, akiket
gyakran kik6zositenek, melléznek és kihaszndlnak vagy fizikalis és nemi
erdszakot szenvednek, idegengy(lolé bantalmazasok érik 6ket.

A gorogorszagi Tesszaloniki KIE egy fogadépultot mikodtet a meneklltek és
menedéket keresék részére helyi civil szervezetekkel egyluttmikddve. A fogadd



kézpont kvéazi otthonul szolgal szir, afgan és iraki csalddok szamara, akik ott
varjak az alland6 elhelyezésiikkel kapcsolatos dontést. Legtobbjik illegalisan,
életlket kockaztatva a tengeren keresztlil érkeztek. A kbézpont menedéket,
biztonsagot és integraciés programot kindl a rdszoruldknak, hogy az Uj
k6zosségbe valé beilleszkedést és befogaddsukat biztositsak.

Egy KIE Onkéntes igy irta le tapasztalatat a Tesszaloniki befogadd kdzponttal
kapcsolatban: ,,A mai napon latogatast tettem a Diavata, Tesszaloniki kdzpontban
... mely mosollyal, 6rémmel, jatékkal, versenyekkel és nagyon intenziv érzésekkel
volt teli. Mar a negyedik alkalommal kerestem fel ezt a helyet és az volt a
meggydzédésem, hogy a gyerekek befogadtak minket és mar csalddtagként
tekintettek rank”.

Amikor valaki kiilonb6zik a masiktdl, gyakran érzi magat mell6z6ttnek vagy akar
kikozositettnek, ahogy CZ is, a fiatal indiai asszony, aki sajat bérén tapasztalta
meg mind ezt.

~Mint HIV-pozitivhak diagnosztizalt egyedulallé anya nagyon atérzem a HIV-
pozitiv n6tarsaim helyzetét.” - mondta CZ. ,Hiszek Istenben, a Teremtében, aki
mindenkivel egyenléen és igazsagosan banik. Elhivast kaptam, hogy ezen a
terlleten dolgozzam. Olykor elfdradok a betegségem miatt, de nem habozom, ha
a segitségemre van szikség. Odaadasommal arra biztatok mas fiatal
asszonyokat, hogy tovabb tudjanak I|épni a kikdzosités és bantalmazasok
traumajabol.”

A hitben jaras Isten teremtémunkajaban valé hitet is jelenti. Nem szabad
elfelejteni, hogy Isten milve hatalmas, kiterjedt. Minden emberi Iényben egy
univerzum van, és mindenkinek van egy toérténete. Minden egyes személy
kilonleges és értékes képességekkel bir, melyek fontosak a csalad és a kdzosség
szamara.

Isten teremtése csoddlatos! Erdemes megmutatni az élet szépségét mindenféle
formdajdban és szinében, és érdemes a sajat tapasztalatokon kivil mdasokét is
figyelembe venni.

Minden nap Uj - tegyink meg mindent azért, hogy senkit se hagyjunk az
atszélén.

Masodik nap

Biztonsagos tereket létrehozni

Lukacs 15, 8-9. Az elveszett drahma

Elmélkedés: A megértés, remény és gydgyitas helyének megteremtése

Milyen fajta érme lehet az, amelyet hosszU keresgélés utdan megtaldltunk és
orominkben meghivjuk baratainkat, hogy egyltt Udnnepelhessink vellnk.
Bizonyosan valami specidlis ezlistpénz. Vajon élelmiszer vésarlasra szantak? Vagy



egy 10 darabos eziist érme sorozatrél van sz6, ami arra hivatott, hogy a nagyi
kedvenc unokajanak esklivéi asztalterit6jét diszitse?

Lehet, hogy a torténet egy tiz darabos gyljtemény egyik darabjardl szél, hiszen a
tizes szamnak sokat monddé jelentése van a Biblidban. Mint példaul a tiz
parancsolat, tiz varost kapott a tiz hliséges szolga a Lukacs 19. fejezetében. A
tizes szdm az emberiség Isten irdnti felel6sségét szimbolizalja.

Micsoda jelent6sége van annak a torténetnek, amely arrél szdl, hogy a tizbdl egy
elvész és aztan minden faradsagot megtesziink, hogy megtalaljuk azt? Bizonydra
mindenki tudna mondani egy torténetet a teljesség érzésér6l vagy a
veszteségrdl, a teljesség hianyardl. Bizonyara mindenkinek van egy torténete,
amelyben minden igyekezetet megtett, hogy megtaladlja, ami elveszett, hogy
ismét teljes legyen, ami hidnyos volt. Mindnydjan tudjuk milyen eréfeszitésre van
ilyenkor szliikség.

Ruandai fiatalasszonyok, akiket sorstars trénernek képeztek ki a szexudlis és a
gyermeknemzéssel kapcsolatos egészségi és jogi kérdések témakdrben
elmondtdk, hogy a ruandai lanyoknak tdébb informaciéra van szikséglik szexudlis
bantalmazast megel6zendd vagy mielbtt az elsd szexualis élménylket megélnék.
Ezért van fontos szerepe a KIE Biztonsagos Tér programjanak. Olyan teret
biztositanak a KIE-sek, ahol minden  szlikséges informaciéot megtalalnak,
szolgdltatdsokat kaphatnak és elGitélet mentesen, biztonsagos és bizalmi
légkorben beszélgethetnek érzékeny témakrol.

Delphine 15 éves ruandai lany elmondta a KIE képvisel§jének, hogy: ,.a lanyok az
altaldnos vagy a kozépiskoldban mar terhesek lesznek és aztan kikertlnek onnan.
Tobbnyire iskolatarsaiktol lesznek allapotosok. Némelyikiket megerdszakoljak
vagy ,cukros bacsik” aldozatai lesznek. De azzal a tudatossaggal, amit a
programban kapunk sokkal nehezebb lesz dolguk a bantalmazdéknak.”

Az el6z6h6z hasonléan a KIE Erdényer6 Tér program biztonsagos, vidam és
befogadd légkodrt biztosit fiataloknak, akik sajat maguk allitjak 6ssze a program
tervet a legfontosabb témak megbeszéléséhez. Az egész vilagon ezek az
Erényeré Terek a fiatalokra Osszpontositanak és fiatalok altal szervezettek és
elssorban a helyi fiatalok igényeit veszik figyelembe. Néhany példat emlitve:
innovacié (az oOtlettél a megvaldsulasig), kreativitas (mUlvészetek, drama),
k6zosségi légkor (egyéntdl a civil akcidig) és KIE Hid (egyéni konzultaciétél a
csoportos szocialis témak megbeszélése és ezzel kapcsolatos tevékenységek,
programok).

»,Gyakran nem tudunk eljutni a probléma gyokeréig. Csak éppen foglalkozni
tudunk az aktualis kérdéssel.,, - mondta Chipo Melissa Guse egy fiatal résztvevd
Dél-Afrikabdél. ,A KIE Erényer6 Tere tapasztalatom szerint hihetetlenl
eredményes. Beszélgettiink a fiatal férfiak és nd6k kapcsolatarél, hogy mit
akarunk egymastél: randit, szexet, szexualitdast. Nagyon megerdsitett ez a
tapasztalat, teljesen mas szempontbdl tudtuk egymadst latni - sokkal jobban
megérthetjik egymast. Ez egymas iranti tiszteletet teremt és nagy segitséget a
személyek kozotti kapcsolatos problémak megeldzésében. ”



Isten egyé valt a mi testi és emberi természetliinkkel Jézusban. Ebbdl az
kovetkezik, hogy testi életlinknek nincs olyan része, amivel kapcsolatban ne
kereshetnénk meg az Urat, amit O ne szentelt volna meg. Nincs olyan része a
testi életliinknek, amit el kellene kiloniteni a tobbit6l. Ha valaki bantja a
testlinket, akkor az egész valénkat bantja.

El6fordul, hogy amikor mindent megtesziink, hogy megvédjik magunkat vagy
szeretteinket, mégis tragédia torténik vellink, csalddunkkal. Ilyenkor sziikséglink
van egy helyre, ahol 6sszeszedhetjik az erénket, hogy kapcsolatba keriljink
Istennel, magunkkal, a kozosséglinkkel - mert ezek kapcsolatban vannak
egymassal. Itt erét nyerhetlink és bdatorsdgot, darabjaira tudjuk szedni az
életiinket, ha szikséges és nagy takaritdst tudunk csinalni életiinkben, hogy
megleljik az elveszett drahmat, hogy meggydgyitsuk és teljessé tegylik az
életlinket Ujra.

A biztonsagos terekben megtaldljuk a reményt, hogy merjik megtenni, amit kell.
Ez kemény munka. Toretlen batorsdgra van szikséglnk. De ha tudjuk, hogy
létezik a megértése helye és emberek, akik vellink Unneplik minden egyes
sikeriinket, megtalalhatjuk a helyes utat.

Delphine tudja ezt jol. Latja, hogy kortarsai mit veszitettek és lépéseket tesz,
hogy megvédje a lanyokat az oktatas révén. Ezzel mas sérelmet szenvedett
néknek is biztonsagot nyudjt. Azzal tud segiteni nekik, hogy olyan képességek
megszerzésében ad tamogatast, amelyekkel tovdbb tudnak Iépni, segitséget
tudnak kérni és elindulhatnak a gydgyulas utjan.

Ez a mi felel§sséglink. Olyan tereket hozhatunk létre, melyek otthonok lehetnek,
ahol az elveszett pénzt Ujra megtaldljak. Ige, ez lehetséges! A mi hilséges
Istenink, a példabeszédben oOregasszonynak abrazolva, minden erdéfeszitést
megtesz. Isten mi oldalunkon &ll, veled megy egész életed sordn. Es amikor
megtalaljuk ami elveszett, mindenki egyutt fog orilni.

Harmadik nap
A vezetés atformalasa
|. Korinthus 1, 26kk

Elmélkedés: Képessé tenni masokat az eré6 megosztasaval és
dontéshozatallal

A fenti bibliai részletet, mely elsé olvasasra elvontnak tlnik, egy kulonleges
k6zosségnek irta Pal, amely olyan helyzetben volt, ami ma is relevans. A még
mindig egészen Uj korinthusi gyllekezet 50 korul lett alapitva Krisztus szlletése
utan és novekedésben volt, amikor Pal levelét megirta. Minél tdbben
csatlakoztak, annal szinesebbé valt a kozosség. Az a meggy6z8dés, hogy 6k mar
Isten orszdgdban élnek egyeseket feljogositott arra, hogy tetszésiik szerint
éljenek, ugy gondoltdk barmit megtehetnek. Kilonb6z6 csoportok vitdztak azon,



hogy mit is jelent Krisztus szerint helyesen élni, ki a vezetd és kinek kellene
vezetdének lenni, kik azok akik dontést hozhatnak meghatdrozva ezzel a
kozosséget sorsat és mi a pénzkezelés megfeleld6 mddja. Mas széval: elkezdték
egymast megitélni emberi szempontok alapjan.

A Korinthusiakhoz irt levelében Pal nem hasznal elvont metaforakat. A kdzo6sség
vezetését illetéen nagyon vildgosan beszél. Nézzetek szét magatok kordl,
mondja. Ki tartozik a k6zosségbe? Milyen szerepiink van a tdrsadalomban? Kinek
van hatalma és ki a sértlékeny?

Korinthus j6 példa arra, hogy Isten nem emberi normak szerint mdkodik. Isten
nem a vagyon, a hatalom, kor, bdrszin vagy a kozosségtdl nyert tisztelet alapjan
valaszt ki embereket. Isten uralma azon alapszik, ami az ember szemében
jelentéktelen. Ez az Isten ereje a teremtésben - ez az, ami minket a jové felé visz.

Isten orszdga a sokféleképpen és csodalatos médon lesz lathatéva, ha bizunk
Istenben és azokban, akik latszélag a legkisebbek - mivel Isten felemeli 6ket -
felemel bennlnket, téged és engem, ismeretlen magassagokba. Isten nem
kapaszkodik a hatalomhoz. Megosztotta azt a tanitvanyokkal és képessé tette a
korulotte 1évdket. Taldn néha elfelejtjik, ez az az erd, amit Krisztus nem tartott
meg maganak, hanem most mar nekilink ad szarnyakat.

Sok batorité példa van a KIE csoportokban vilagszerte.

A Hondurasi KIE példaul a sajat valasztmanyat hasznalja, arra hogy szélesebb
képet kapjanak a vilagrél és hogy képessé tegyék a ndket, hogy megvaltoztassak
a vildgot. A hét tagu valasztmanybdl harom tizennyolc és harminc év kozotti
fiatal nd, ketté harminc és harmincot év kozotti. A Honduraszi KIE szép példat
mutat a vezetésben kiegyenlitett a nemek aranya.

»A Honduraszi KIE élénken keresi az egyensulyt a kilonb6zd generacidk kozott,
igy jol értjik a kulonb6zd ldtdsmodokat, melyekkel a nék rendelkeznek a
kilénb6z6 életkori helyzetekben” - mondta Andrea Michelle Gradiz Diaz, egy
fiatalasszony, aki a Honduraszi KIE valasztmanyanak tagja és a KIE
Vildgszovetségének vezetéségének elndk helyettese.

JFiatal holgyeket keresink a valasztmdnyba, és vezetéi és motivacios
készségeket biztositunk az 6sszes program ideje alatt.”

A szocidlis médiaban valé rendszeres megjelenéssel a Honduraszi KIE
névekedése folyamatos, mindennap Uj érdekléddk jelentkeznek. igy egy jol
mukodé szolgaltatas jott létre, mely magaba foglalja a nemek egyenléségét
propagalé tevékenységet és fiatalok oktatasat a biztonsagosabb szexudlis élettel
kapcsolatban. Ez |ényegében az erészakos cselekmények megel6zését szolgalja.

Az Egyesiilt Allamokbeli KIE a gyerekek és fiatalok lehet8ségeire koncentral azzal
a céllal, hogy a megismert értékek és készségek biztos alapot biztositsanak a
feln6tt életikben. A Kanadai KIE modell értékalapu vezetdi tréninget
(kommunikacié, programszervezés és tanitas téma korokkel), onkéntességet
(lehetéséget kapnak a résztvevdk, hogy gyakorlatban szerezzenek tapasztalatot



projektekkel, célokkal és csoportfoglalkozdsokkal kapcsolatban), ©Onérdek-
képviseletet  (sajat  projekt kidolgozasa, célok megfogalmazasa és
csoportfoglalkozason vald részvételt) foglal magaba. Latin Amerikaban a KIE-n
bellli vezet6ség fejlesztése a fiatal résztvevdk stratégidival és kézosségre vald
hatassal van 0sszefliggésben. A felelésségteljes allampolgarsag megélésére
koncentralnak, melyek helyi viszonyokon alapulé KIE programokkal segitenek eld.

Egyes KIE szervezeteknek vildgszerte volt lehetéségik bemutatni egy
transzformativ forditott mentori rendszert, melyben egy fiatal és egy id6sebb
tanulhat egymastdl és vezethetik egymast. Mig az idésebb megoszthatja
tapasztalatat és specialis tuddsat, addig a fiatal szét és teret kap, hogy
elmondhassa véleményét. Mindemellett mivel a fiatalok inkabb jov6orientaltak,
ezért trendekrdl és djitasokrdél szamolhatnak be.

Egy fiatal mentoralt beszélt arrél, hogy: ,megtanultam, hogy mentoralva lenni
egy id6sebb altal, aki felel6sségteljes, kreativ és megfelel6 ismerettel bir a
mentoralassal kapcsolatban, csoddlatos médja a gondolkoddsnak és hogy minél
tobb vezetdi készséget sajatitsunk el.”

Egy id6sebb mentor véleménye: ,A mentoralt gondolkodasat felfogva tobb
minden érthetébbé valt a mindennapi dolgok tekintetében, melyek nagyon
idészerldek a mai gyorsan valtozo vildgunkban. Ez a vezetés egyik eszkdze, mely
jotékony hatassal van az idésebb mentordltra, a fiatalra és a szervezetre
egyarant. Fiatalok segitséget adhatnak a vezet6knek, hogy hogyan motivaljak és
tartsak meg a fiatal vezet6ket. Megoszthatjdk a fiatalok kozott kdzvetlendl
szerzett tudasukat.”

Igen, lehetséges. Meg tudunk valtoztatni vezet6i modelleket, hogy erét adjunk
és dontésekhez segitséget adjunk. Isten megvilagosit minket és megerdsit, hogy
mi is meg tudjunk erdsiteni masokat. Ebben a folyamatban rajzolédik ki a
Teremtés lényege és ez valtoztat meg mindent.

Negyedik nap

Tisztelet, tamogatas és képessé tevés

II. Mézes 2, 16-22. Midian pap és lanyainak torténete

Elmélkedés: Isten megadldja azt a férfit, aki tiszteli és megvédi a nét

Az er6szak nagyon elterjedt a vilag barmelyik kd6zosségét nézzik is és minden
k6zosségnek meg van a valasza erre. Példaul Latin Amerikaban a ,#NiUnaMas
(NeLegyenMégegy)” egy mottd, ami mar nagyon népszerd lett.



2015 tavaszan a 14 éves argentin lanyt, Chiarat a 16 éves fiubaratja halalra verte
és elasta a kertben. Terhes volt. Chiara csak egy eset a 280 fumicidesbdl (né
gyilkolas), ami tavaly tortént Argentinaban, abban az orszagban ahol 30 éranként
O0lnek meg egy nét, altalaban a csaladtagja az elkdvetd.

Az Argentin KIE biztonsagos tereket hozott létre, ahol nék nemi erdszakkal
kapcsolatban beszélgethetnek, az ,otthon tavol az otthontdl” programot Buenos
Aires-ben fiataloknak kinaljak. Ok itt élhetnek, dolgozhatnak, tanulhatnak,
ismerkedhetnek és gyarapodhatnak egy biztonsagos és baratsagos
kornyezetben.

Zeina, a harom gyermekes anya Libanonbdl szintén sajat bérén tapasztalt meg az
er@szakot. Férje drog fliggé és naponta bantalmazta testileg, lelkileg és
szexualisan minden aldott nap. Ennek kovetkezményeként lelki és test
betegségekben szenved. Csalddja nem adott a menedéket, mert azt mondtak
»egy nének akkor is a férje mellett a helye, ha az életével fizet érte.”

Zeina akkor hallott a Libanoni Nemzeti KIE menedékhelyérdl, ahol szocialis és
pszicholdgiai segitséget kapott. Visszanyerte méltésagat és egészségét,
pénzigyileg fliggetlenné valt miutdn egy megfelel6 tréningen részt vett az egyik
KIE kdzpontban.

Fontos tudnunk, hogy az egészségink a teljes valénk elvalaszthatatlan része.
Olykor kreativnak kell lenntink, hogy eltudjuk fogadni azokat az adottsagainkat,
amiket utalunk vagy amelyek gyakran elcsiggesztenek minket. Hogy mennyire
vagyunk egészségesek nem csak rajtuk all, Istennel és a korulottlink élékkel vald
kapcsolaton is fligg. Akkor vagyunk egészségesek, ha kolcsondsen tiszteljlk,
tamogatjuk egymast, segitjik egymast abban, hogy egyenlékké valjunk és békét
teremtiink. Képessé tesszilk egymast, hogy szabadda valjunk, amire teremtve is
lettUink.

Mire vagyunk elhivva? A mai bibliai idézet arrdél sz6l, hogy Mézes még mindig egy
tanulasi szakaszban volt az Istentdl kapott kiildetésben, hogy megszabaditsa
Izrael népét az egyiptomi fogsagbol és az igéret foldjére juttassa Oket. A
betanuldsi id6szak egyik allomasa Midjan foldjén volt, ide menekllt a Faraé eldl,
miutan tudatosult enne, hogy veszélyben lehet az élete. Nem tudjuk ma
pontosan hol taldlhaté ez a fdldterllet, mert a midjanitdk nomadok voltak.
Amikor az allataik lelegelték a rendelkezésre allo fuvet, akkor aztan tovabb alltak.

Ahogy Mobzes jarta a vidéket par pasztorba botlott, akik éppen asszonyokat
zaklattak. A pasztorok -férfiak lévén - er6folényilket kihasznalva, elkergették a
néket a kuttdl, hogy 6k itassak meg az allataikat. Lehet, hogy mar ez természetes
is volt nekik, hogy igy banjanak a nékkel, latszélag ezt mindenki elfogadta. De
most valami szokatlan tortént. Mézes nem nézte tétlenil a dolgokat. Lépésre
szanta el magat, megvédte a ndket, segitett nekik a munkajukban és haza
engedte Oket.

Nem tudjuk, hogy Mézes pontosan hogyan védte meg a ndket. Letorkolta-e a
parasztokat vagy meg is kellett verekednie veliuk. Amit biztosan tudunk, hogy
Mézes bator volt. Kockara tette az életét. Ennyire tisztelte a néket.



A torténetnek a folyatdsa, hogy Mézes feleséqll veszi az egyik bantalmazott nét.
A ndé apja Reuel (kés6bb Jethro-nak nevezi a Biblia), meghallva, hogy Mdzes
hogyan bant a ndékkel a kutnal rogton tudta, hogy egy ilyen férjet akart a
ldnyanak. Tehat nemcsak az otthonat kinalta fel, hogy ott lakjon, hanem Cippora
nevl lanydat is Mézesnek adta. Mézes ezek utan elmondhatta, hogy Midjan papja
az apdsa.

Mézes ezzel a bator tettével elérte, hogy 6, aki nem régen még csak egy idegen
vandor volt, most mar Uj otthondban él feleségével és csaladjaval. Ez egy példa
arra, hogy Isten hogyan aldja meg azt, aki tiszteli és megvédi a néket.

Er6szakos cselekedetek, amiket Chiara, Zeina és a mai passzusban emlitett néket
érték megtorténhet barhol és barmikor, ha elveszitjik itél6 képességlinket, ha
nem figyeliink megfelel6képpen egymasra és nem figyellink Istenre. Az er6szak
velink kezdddik, ami csaladunkkal, a mi kd6zosséglinkkel és aztan terjed el vilag
szerte. Ma Isten azt szeretné, ha béketeremték lennénk - hogy tiszteljlk,
megerdsitstik, tdmogassuk egymast és megel6zzik az erdszak barmilyen
formajat.

Otédik nap

Mert én is szamitok - masmilyen képességilinek lenni
1 Korintus 12, 4-11.

Elmélkedés: Mi mindnyajan Isten képére teremtettiink

Ma azért gydlltink 6ssze, hogy a Szentlelket Unnepeljik! Ma azért gylltink 6ssze,
hogy Isten hatalmas muvét dicsérjiuk! Ma azért gydltink 6ssze, hogy egymast
Unnepeljik a teljességet és a klUlonbozéséget, amiket a kozdsségeinkben
tapasztalhatunk. Micsoda boldogsdag, hogy Isten, a mi teremténk mindegyikénket
sajat képére teremtett.

Micsoda boldogsag, hogy vannak kodzottiink, akik latnak, masok hallanak, megint
masok képesek szavakba oOnteni, amit mi latunk és hallunk. Mert testvéreink,
Isten egyedinek alkotott minket.

Valéban, micsoda ajandékok talalhaték koztetek! Milyen csoddalatos maddon
fedeztlik fel azokat és tovabbra is nyitottak vagyunk, Ujabbakra bukkanjunk.
Lehet, Ugy taldlod ezek tulzdsok vagy kivételes helyzetek. De nem, hatdrozottan
nem azok.

Hadd osszak meg veletek egy torténetet. Diane, egy fiatal asszony a Salamon-
szigetekrdl, négy éves koraban agyhartyagyulladast mutattak ki nala, maradandé
fogyatékossaga lett ennek kdvetkeztében. Fiatal n6ként csatlakozott a KIE Kelj fel!
programjahoz, ahol megtanulta, hogy joga van felszdélalni a k6z6sségben és hogy
kidllhat emberek elé és elmondhat barmit, amit szeretne.



.Kezdetben nem igazan értettek az emberek, de nem adtam fel. Egy idé mdlva
elkezdték megérteni, hogy tisztelni kell engem, amit mondok, mert a kdzdsség
érdekében teszem és van is értelme, amit mondok.

Hazamban lenézik a fogyatékkal él6ket, de ahogy megismertem a jogaimat, azt
mondtam nekik: »lsmerem a jogaimat, tudom mire vagyok képes, meg van a

helyem, hogy ugyan Ugy élek, mint barki mas a kézosségben.« Azt tanacsolom a
tobbieknek: Ne hagyjatok abba, amig nem figyelnek ratok! Végeredményként
figyelni fognak ratok.”

Isten Utjai kifUrkészhetetlenek. Sitawa egy lelki egészség kovet, aki az utazasat
arra haszndlja fel, mint nemi erdszak tulélé és aki epilepszidban és bipolaris
zavarban is szenvedd, hogy segitse az afrikai embereket tdjékoztatdssal és
tamogatassal hogy tudjak kezelni mindennapi problémaikat és a lelki
egészségiiket. O alapitotta és iranyitjia a MyMindMyFunk-ot (MMMF) egy lelki
egészség és tdmogatdi kdzpontot. Ez a kdzpont mikdodteti Kenya elsd ingyenes
mentalhigiénés tdmogatoéi telefonvonalat.

.Nem tanultam sem mentalhigiénét, sem pszicholdégiat és pszichidter sem
vagyok, csak egy alapfokl egészségligyi végzettségem van.” - mondta Sitawa.
A masodik évben be kellett fejeznem az iskoldat a betegségem miatt, de az
egyetemnek az élettapasztalatomat tudom felajanlani, azt hogy tizennégy éve
élek a megerdszakolasom Ota és epilepsziam van, illetve bipoléaris zavarom.”

,Azért teszem mind ezt, mert a megerdszakoldsom és a két betegségem
diagnosztizdlasa utédn egy olyan helyre vagytam, ahol barki elmondhatja a
torténetét és aztan er6t kapva mehet tovabb az dtjan. Nagyon remélem, hogy
megélhetem azt, amikor az afrikaiak lelki egészségnek fognak oOrvendeni és
csalddoknak lesz lehet6séglik felkeresni olyan kdzpontokat, ahol megkaphatjak a
megfelelb segitséget.”

Sitawa-nak sikerllt megmutatni a vildgnak egy fontos igazsagot: aldassa lehetett
masok szamara és olyan képességek mutatott meg masoknak, amikrél sokan
még csak almodni sem mernek.

O valami killénlegessel rendelkezik. Nem az 6 tapasztalatai és rendellenességei
ellenére, hanem pont azok miatt - 6 olyasmit is meglat és meghall, amit masok
nem. O tudja a megfeleld6 szavakat, azokat amikre sziikksége van a
bantalmazottnak. Olyan szavak ezek, amelyek reményt, erét adnak és baratsagot
kinalnak.

Mindez kulénésen fontos a mai id6kben, amikor is sok fiatal kizd lelki
problémakkal a KIE Vilagszovetség Egy Milli6 Fiatal Hangja Kutatds szerint.
Depresszid, memoria zavar, epilepszia ezeket a betegségeket az dllami
egészséqgligyi rendszer sok esetben nem képes kiszlrni. Mivel ezek a
rendellenességek altalaban stigmatizaltak, ezért nehéz ezekkel kapcsolatban
informaciéhoz, megfelel6 szolgaltatashoz vagy tamogatashoz jutni.



Még sulyosabb a helyzet azokban az orszagokban, ahol hébord dul vagy
mindennapi fegyveres konfliktusok vannak, illetve ahol nagy szamban élnek
poszt-traumas stresszben él6k. Kutatasok igazoljak, hogy a haborus helyzetek
komoly mentdlis problémakat okoznak a lakossag korében. Raadasul a lelki
zavarok erdszakossd, erdszak elkovetdvé is tehetik az abban szenvedét. A KIE a
felsoroltak miatt helyez kiilonésen nagy hangsulyt, hogy a vildgban minél tébbet
foglalkozzanak a mentdlis betegségekkel, az egyéb egészségligyi problémakhoz
képest.

Mindnydajan kalonbozéek vagyunk. Mindenkinek vannak kihivasai és ajandékai.
Krisztus 06romhire mindenkihez szél. Nincs kivétel. Mindenki Isten képére
teremtetett. Isten j6. Isten kreativ, § mindig elkdprdztat minket, azzal ahogy
reményt mutat nekilnk.

Tehat Unnepeljink, bizzunk Istenben és orlljink, hasznaljuk egymas ajandékait,
amiket Isten adott, hogy megujulhassunk. Egyltt meg fogjuk latni, hallani és
beszélni fogunk réla.

Hatodik nap

A te kezedbe - ne legyen tobb gyermek hazassag !

Lukacs 11, 33-36. A test [dmpésa

Elmélkedés: Nyissuk ki a kapukat és hadd vilagitson a fényiink

Mig a tobbi kislany belefeledkezett a jatékba, addig az 6t éves Maria Trinidad és
Tobago-bdl a jovendébeli férjével taldlkozott. Kilenc évesen ment férjhez,
tizenegy évesen terhes lett - aztdn még huszonnégyszer lett allapotos.

Trinidad és Tobagoban, habar tizennyolc év a torvényes korhatdr a hazassag
kotésnél, vallasi okokra hivatkozva akar a tizenkét éves lanyokat is férjhez adjak.
Az az igazsdg, hogy ezt a hagyomanyt par vallasi vezeté védelmezi, egyikdjik
hivatkozik is arra, hogy & is egy kis gyermeket vett el feleségll par évvel
koraban. A Trinidad és Tobago-i KIE nagyon hatarozottan zéré toleranciat hirdet a
nék és gyermekek elleni er6szak minden formdjaval kapcsolatban, a gyermek
hdzassagot is beleértve. A szervezet megallapitja: ,a gyermekhazassdg a
lanygyermekek és a fiatal nék jogainak elfogadhatatlan médon torténd
megsértése, hosszU tavu negativ kovetkezményeket okozva az érintettek
egészségében és jolétében. A szexudlis er6szaknak egy formajat kovetik el
gyermekeken, akik még nem érték el a szexualis érettséget.”

A teremtésben, Jézusban és minden egyéb mddon, amikor Isten taldlkozik velliink
életlink soran, Isten fényt hoz nekink. Tudjuk, hogy az evangéliumok és az egész
Biblia Istennel valod taldlkozasrdl szélnak. Tudjuk, Isten milyen messzire megy el,
hogy a nincstelennek fboldet adjon, a szegényt felemelje, a megtortet
megvigasztalja. Tudjuk, hogy a gyerekek mindent megérnek, a lanyok, filk olyan
szeretetre méltéak, isteni jutalomnak tekinthetjik Oket. Csak a leggonoszabb



ellenség blntet azzal, hogy elpusztitjia a jové generaciét. Mégis miért teszik ki
emberek, csaladok, kozdsségek ilyen szornylségeknek gyermekeiket?

Testvérek! Meg kell, hogy szakadjon a szivink, fel kell szélalnunk, kidltanunk az
olyan igazsagtalan sors miatt mint, amilyen a trinidadi Marianak adatott. Az &
fényét sosem emelték fel, hogy vilagitson. Ez emberi gonoszsag, amit meg kell
neveznlnk és harcolnunk - nem csak Trinidadban - a gyermek hazassag ellen,
amire sajnos minden egyes orszagban taldlunk példat.

A szegénység nem sok teret ad a méltésagnak. Viszont elég sok helyet hagy
minden egyes gyomorban, csak lenne mivel megtélteni. Sok csaladoknak
nehézséget jelent a sok gyerekikrdl gondoskodni és egy konnyld megoldas, hogy
valamelyik szeretett csOppséget egy masik csaldd gondjaira bizzak. De tudl nagy
arat kell fizetni ezért a megnyugtaténak tiné megoldasért. A kis lany, a gyermek,
akit nekik kéne védelmeznitk, végul 6 fizeti mindenért. Nem szabad engednulnk,
hogy az ilyen fajta sotétség beszivarogjon az életiinkbe és a gyermekek életébe.

Isten megszdlit, hogy alljunk ki egymasért. Teremtsiink olyan hagyomanyokat,
melyek éltetéek, ahogy Isten is elkiildte Jézus nekiink, hogy megvédje az Eletet.
Teremtslink kdzosségeket, ahol gondoskodhatunk gyermekeinkrél és magunkrél
is. Létesitslink kapcsolatokat, amelyekben a rosszat nevén nevezik, tanulhatunk a
hibdainkbdl és jobb emberekké valhatunk. Nézziink egymasra kedves tekintettel
és segiteni akard keziinket nyujtsuk egymas felé.

Ne veszitsuk el hitinket, mert ,, a reménység nem szégyenit meg, mert Isten
szeretete kitoltetett sziviinkbe a neklink adott Szentlélek altal.” (Réma 5,5.)

Legylnk azok, akik fényt visznek a csaladok és kozosségek életébe. Legylnk
hatarozottak, hogy a rosszat megnevezzik és esélyt adjunk a valtozdsnak.
Legylnk kedvesek egymashoz és védjuk meg gyermekeinket kozosen. Mert
kezeinket Isten teremtette az emberiségért. Szivink Isten jelenlétével van
koralvéve. Nyissunk meg kapuinkat, hogy Isten el tudjon arasztani szeretetével.

A mi mindennapi cselekedeteink legyenek kedvesek és konyoriletesek, hogy
fénylnk beragyoghassa masok életét.

Isten tisztelet napja

Mindnydjan egyenlonek Isten képére teremtettiink
Tervezet az istentiszteletre

Barmelyik napra tervezhetd.

Enek

Ige: Lukacs 15, 3-7.

Enek



Reflekcié: Isten orszaga mindenki rendelkezésére all alapveté jogokat és
méltdsagot biztositva férfiak és nék részére egyarant.

Meg vagyunk gy6zédve a nemek kozotti egyenléség és igazsagossag
fontossagardl az emberi jogok alapjan.

Fenntartjuk, hogy a nék és lanyok kozremuikodése és cselekvbképessége kortdl
figgetlenll alapvetd. Habar el6fordulnak pozitiv fejlemények, de a nék tobbsége
anyagilag és politikailag mell6zott, szegénységnek és erészaknak vannak kitéve.
Bar a n6k szerepe jelentés az életben, a tarsadalom még mindig alulértékeli
dontéshozoi képességeiket.

Sok menekilt nem jut az d&llampolgaroknak biztositott jogokhoz és
szolgaltatdsokhoz, nem kapnak jogi védelmet. Meggy6z6désiink, hogy motivalni
kell minden él6 embert, hogy partner legyen az erdszak és diszkriminacio
megszintetésében, a nemek kdzotti egyenldéség fontossdaganak tudatositasaval
és az emberi jogokkal kapcsolatos oktatassal. Szervezeteink tovébbra is vildgos
valaszokat adnak a radikalizaciora és a reménytelenségre, amit emberek milliéi
tapasztalnak meg napjainkban. Halasak vagyunk azokért, akik a kozbsség
épitésben, béketeremtésben kézremikoédnek és az igazsagossagot és kdlcsonods
megértést szolgaljak.

Batoritunk, hogy szanj idét az elmélkedésre. Szintén biztatunk, hogy beszélj
masoknak a joveképrdl. Arrél a jovEképrdl, amelyrdl a Ridi Olimpia mottéja is volt:
~Ebben az olimpia vilagban mind egyenlék vagyunk.”

Senkit nem hagyunk az Utszélen, ugye?!



