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Mert azt tartom, hogy a miket most
szenvediink, nem hasonlithatok ahhoz a
dicsoséghez, mely néktink
megjelentetik. Mert a teremtett vilag
sovdrogva vdrja az lIsten fiainak
megjelenését. Mert a teremtett vilag
hiabavalésag ala vettetett, nem onként,
hanem azért, a ki az ala

vetette. Azzal a reménységgel, hogy maga

a teremtett vilag

is megszabadul a rothadandésdg

rabsagatél az  Isten  fiai

dicsségének szabadsagara.

(Rém. 8, 18-21)




ALL) FEL, SZOLAL)J FEL!

Eloszor a szocialistakért jottek, és én nem szoélaltam meg — mert nem voltam szocialista. Azutan a
szakszervezeti tagokért jottek, és én nem szolaltam meg — mert nem voltam szakszervezeti tag.
Késobb a zsidokért jottek, és én nem szélaltam meg — mert nem voltam zsido. Végul értem jottek —
és senki sem maradt, aki megszdlalt volna értem.

Martin Niemoller (1) kinzo szavai keményen emlékeztetnek minket a hallgatas veszélyére, amikor az
igazsagtalansag és az elnyomas minden oldalrél korilvesz minket. Az igazsagossagra vald felhivas
keresztény kotelesség, és nem csupan valasztas kérdése. Tutu érsek egyszer igy nyilatkozott: Ha
semleges maradsz egy igazsagtalan helyzetben, akkor az elnyomé oldalara alltal.

Olyan vilagban éliink, amely nyog a fajdalomtol az emberi méltosag ellen intézet tamadasok lattan,
amelyek a rasszizmusbdl, a nacionalizmusbol és az intézményes kirekesztésbol fakadnak. A gazdagok
és hatalmasok a kirekesztés taktikajat valasztottak ahhoz, hogy megtartsak eréfolényuket. A védtelen
és szegény tomegek viselik magukon a szélre taszitottsag sebeit, ahol tul keveset kell megosztaniuk
tul sokakkal. Az ifjak és a n6k nagy arat fizetnek ezért az igazsagtalansagért, amellyel szembesiilnitik
kell.

Martin Luther King azt allitotta: "Az emberi fejlodés nem onmikodé és nem is elkerulhetetlen... Az
igazsagossag felé tett minden egyes lépés aldozatot, szenvedést és kiizdelmet kovetel; odaszant
egyének faradhatatlan erdfeszitését és szenvedélyes torédését.

Van-e okunk bizakodni? Van, mert lattunk mar birodalmakat osszeomlani, diktatorokat elesni,
rendszereket atalakulni és hatalmasokat szétporladni az etika erdivel szemben. Az igazsagtalansag
sohasem veég nélkiili, egyszeriien azért, mert nincs erkolcsi alapja. Mit tanulhatunk az olyan torténelmi
pillanatokbol, amikor vezetdk borzalmas, igazsagtalan helyzeteket a béke és igazsag pillanatava
valtoztattak at? Hogyan léphetlink mi is arra az Utra, hogy profétai hangon szolaljunk meg ezekben
az idokben, amikor a tarsadalmi egyenlStlenség a politikai Ulgyeskedés szinpadi kelléke?

A remény nem elvont fogalom. Arrodl szél, hogy egy Ui hajnalt latunk magunk elétt, ehhez
ragaszkodunk, és olyan utakat toriink, olyan cselekvési lehetdségeket teremtiink, amelyek idovel
megvaltoztatiak az igazsagtalansag valosagat. El6szor csak rovid hajrakban, késobb pedig olyan
nagyszabasu és hosszan tartd mozgdsitas nyoman, amelynek volt mar tanuja az emberiség. Arra
hivunk, hogy vizsgald meg a vilagot, ahogy ma latjuk. Nem csak kozvetlen kornyezetiinkben, hanem
a vilagot ativeloen. Mert osszekottetésekkel teli vilagban éliink, és ha valami torténik a vilag egy
pontjan, az hatassal van a vilag tobbi szegletére is. Hogyan kezdhetlink neki a vilag megvaltoztatasanak,
és hogyan lehetuink olyan hangok, amelyek batran és meggy6zddeéssel szolnak az igazsagossag mellett?
Hogyan juthatunk tdl sajat kényelmetlenségiinkon, ha beszélni kell, azért hogy a kényelem lehessen
osztalyrésze  azoknak is, akik sokkal tobbet = veszithetnek el a  kényelemnél?

(l) Martin Niemoller (1892-1984) jelentds protestans lelkipasztor volt, aki Adolf Hitler hangos ellenzéjeként tlint fol és a naci hatalom utolsé hét évét
koncentracios taborokban toltotte



Hallatjuk-e a eléggé a hangunkat olyan témakban, amelyek az emberséglinket érintik? Batran
szolalunk-e fol a fasiszta tendenciakkal és a gazdasagi egyenlotlenségekkel szemben, amik
kiszolgaltatotta teszik fiataljainkat, nétarsainkat, munkasainkat, helyi lakosainkat, kisebbségeinket és
kasztalapu csoportjainkat?

Allithatjuk-e, Ezsaiassal egyiitt, hogy "Pusztaban kialté sz6 vagyok: Egyengessétek az Ur utjat." (Ezs
40:3)

A KIE (YMCA és YWCA) végigutazott a torténelmen és annak sok tarsadalmi valtozasan. Azt
gondoliuk, hogy tanultunk a mult eseményeibdl, amelyek arra szolitanak benniinket, hogy profétai
hangok legytink a tarsadalmi és politikai bizonytalansagok idején.

Ezen a héten meghivast kapunk, hogy elgondolkodjunk a sajat hangunkon, egyenként és
kozosségkeént. Az erds és tiszta hangokon, a biztatd és gyogyitdo hangokon, a gonosz és mindenféle
elnyomas ellen szoldé hangokon. Az elnyomottak méltosagat visszaallitd, hangokon, a hiteles
hangokon, amelyekre figyeliink és amelyek erét adnak a legutolsé fiinak és lanynak legtavolabbi
kozosségeinkben is.

Szép Vilagimahét-linnepet kivanunk!

Peter Posner OBE A World YWCA

a World YMCA elndke
elnoke Ms. Deborah Thomas-Austin




ELSO NAP:

ALLJ FEL! SZOLALJ FEL!

,Es sokan feddik vala &t, hogy hallgasson; de & annal jobban kialtja vala: Davidnak Fia, konyoriilj rajtam!”
Mk.10, 46-52

46. Es Jerikoba érkezének: és mikor & és az & tanitvanyai és nagy sokasag Jerikobol kimennek vala, a
Timeus fia, a vak Bartimeus, ott Ule az uton, koldulvan.

47. Es a mikor meghalld, hogy ez a Nazéreti Jézus, kezde kialtani, mondvan: Jézus, Déavidnak Fia,
konyoriilj rajtam!

48. Es sokan feddik vala 8t, hogy hallgasson; de & annal jobban kiltja vala: Davidnak Fia, kényoriilj
rajtam!

49. Akkor Jézus megillvan, monda, hogy hivjak eld. Es eléhivjak vala a vakot, mondvan néki: Bizzal;
kelj fol, hiv tégedet.

50. Az pedig fels6 ruhajat ledobvan, és felkelvén, Jézushoz méne.

51. Es felelvén Jézus, monda néki: Mit akarsz, hogy cselekedjem veled? A vak pedig monda néki:
Mester, hogy lassak.

52. Jézus pedig monda néki: Eredj el, a te hited megtartott téged. Es azonnal megjott a szemevilaga,
és koveti vala Jézust az uton.

,Meddig gyilkolhatjak még profétainkat, mig mi ott allunk csak és nézzuk?”
Bob Marley, a Megvaltas Dala/ Redemption Song

Ami ezekben a szavakban van, az egyrészt szorongas, kin és fijdalom, masrészt egy ember
felszabaditasara iranyulo fellépés iranti igény. A dal szovege annak a nemkivanatos tapasztalatnak ad
hangot, amelyet sok szenved6 érezhet magaénak: ebbdl elég!

A mai olvasmanyban Bartimeussal taldlkozhatunk, aki egy vak koldus, akit mas emberek probalnak
megakadalyozni abban, hogy hangosan megszolitsa Jézust és segitséget kérjen téle. Amikor kiabalva
konyorgott Jézushoz segitségért sokan megdorgaltak, hogy hallgasson, de 6 annal jobban kialtott.

A tarsadalmi mozgalmak szakzsargonjaban szé keril a ,,Némakrol”. Kik ezek a ,,Némak’?
Természetesen nemcsak azok, akik tényszeriien elvesztették a hangjukat valamilyen betegségben, vagy
akik szuletésuktol képtelenek a hangképzésre. Amikor ilyen értelemben vett ,,Némakrol” beszéllink,
akkor azokrol a hallhatatlanokrél, meg nem hallgatott emberekrol beszéliink, akik nagyon is tudnanak
beszélni, de figyelmen kiviil hagyjak, vagy nem veszik komolyan azt, amit mondananak. Emellett olyan
emberekre is gondolunk, akik a hangjuk felemelésekor elnyomnak, megakadalyozzak a szabad
onkifejezésiiket. Ez rendszerint szisztematikusan torténik és nem kell fizikai sérulést okozni kozben.
Lathattuk, hogy az emberek hogy proébaljak megakadalyozni, hogy Bartimeus Jézushoz szélhasson, de
ezzel kapcsolatban rogton itt a jo hir: Jézus hallotta és meggydgyitotta 6t: ,,menj, a te hited megtartott
téged.”A mi esetiinkben, amikor emberek és egész rendszerek probaljak megakadalyozni, hogy
hallhatéva valjunk, rugalmasnak és kovetkezetesnek kell lenniink. Bartimeushoz hasonléan nekiink is
beszélnunk és beszélnlink kell. Mi vagyunk azok, akik tamogathatjak a tarsadalom perifériajara



sodrodottakat, a hatranyos helyzetleket. KIE-ként az a dolgunk, hogy hallassuk a hangunkat. Beszélntink
kell a némak helyett is, értuk is, de buzditanunk is kell pket, hogy szolaljanak fel magukért. A kiildetéstink
része, hogy szembe kell menniink azokkal az erdkkel, akik elnémitanak masokat. Fel kell szolalni azok
ellen, akik kifosztjak és elnyomjak az embereket, és megtagadjak tolik emberi jogaikat. Fel kell
szo6lalnunk az olyan

rendszer ellen, amely megakadalyozza azt, hogy minden ember egyenl6(en elérhetd) legyen. Fel kell
emelniink a szavunk a szelektiv igazsagszolgaltatas, kivételezés ellen. Fel kell szolalnunk a Ml foldiink,
levegdnk és viziink szennyezése ellen. A lista végtelen.

Minél tobben probalnak megakadalyozni minket abban, hogy felemeljiik a hangunkat, annal tobbet kell

beszélnunk és cselekedniink. A Megvaltas Dala (Redemption Song), amelyet korabban idéztunk, nagyon
mély jelentéssel bir. A hangzasa jajveszékel6 bar, de a dal mégsem a lemondd vereség hangjan szdlal
meg. A jajveszékelés, sirankozas ugy tlinik, hogy egy cselekvésre szolitd provokacio; hogy az emberek
felemelkedjenek és megallitsak a vérontast és a fosztogatast. Szamunkra abban segithet, hogy
meglattathassuk masokkal, van Gj nap a ma utan, hogy egyiitt lathassunk egy olyan jovobe, amiben az
Ujjaépitést innepeljik.

Bartimeus, aki felemelte a hangjat és felkeltette Jézus figyelmét, megkapta ezt az ,,ujjaépulést” — ugy,
ahogy neki erre sziiksége volt. Mi magunk is bepillanthatunk ebbe a jovébe, amelyben egy ilyen

ujjaépulésnek orulhetiink — az emberi méltosag helyreallitasanak!

Néma maradsz tehat vagy felemeled a hangod?

Hogy mondod a te nyelveden azt, hogy "Szolalj fel"? Probald ki két masik nyelven!

Ezen a héten proébaljatok meg gy koszonteni egymast, hogy "Szélal;j fel!"

A
Sorolj fel néhanyat azon helyzetekbdl, amirdl a kozosségedben nem
beszélhetsz. Hogyan szolalhatnal fel mégis? Gondolj minél tobb
olyan helyzetre a multban, amikor beszélhettél volna, de hallgattal. -

Mitcsinalhattal volna masképp?

Milyen ligye(ke)t timogat mostanaban a te KIE-csoportod?




Vezeto:

A felszolalas lehetésége egy olyan adottsagunk, amelyet mindannyiunknak dpolnia kell a KIE-
inkben. Ugyelniink kell r4, hogy ne kapjanak nagyobb hangsulyt a kitaszitottakkal szemben maguk
az elkovetok.

Imadkozzunk

Isteniink, mennyei Edesatyank!

Koszonjik Neked Bartimeus példajat, az 6 batorsagat.

Tanits ma arra minket, hogy felemeljuk a kitaszitottakat!

Segits abban, hogy meghallgattasson a szavuk!

Jézusunk, segits abban, hogy legyen batorsagunk hasznalni a sajat hangunkat!

Add, hogy létrehozhassunk biztonsagos tereket, ahonnan a kitaszitottak tudast és erét kaphatnak!
Istentink, segitsd az erések bilinbanatat!

Zakeushoz hasonléan lehetséges, hogy a hatalommal birok is teljesitsék a Te akaratod!

Tanitsd meg a mozgalmunkat, hogy minden emberrel képes legyen egylitt dolgozni - férfiakkal,
nokkel, azokkal, akik kitaszitottal és azokkal, akik az elnyomok.

Jézus, mi megvaltoztathatjuk a vilagot, ha Te veliink vagy!

Istentink, hallgasd meg imainkat! AMEN

ALDAS

Egy hangot se lehessen elnémitani.
Legyen mindannyiunk vagya, hogy olyanok
lehessuink, mint Jézus.
Menjetek és szolgaljatok

Istent szabadon!




Es ne vegyetek részt a sotétség haszontalan cselekedeteiben, hanem inkdbb
leplezzétek le ezeket. Mert amiket titokban tesznek, azokrol még beszélni is
szégyen, de mindaz, amit a vilagossadg leleplez, nyilvanvalova lesz. Mert
minden, ami nyilvdnvalévd lett, az vildgos. Ezért mondja: “Ebredj fel, aki
alszol, tamadj fel a haladlbdl, és felragyog neked a Krisztus."

Efézus 5:11-14

“Varok
Babdk sirnak
Madarak szallnak
Bdrcsak madar lettem volna
Nincs sziikég engedélyre
Nincs szliikség megklilbnbézteté személyazonossdgra
Nincs szlikség rasszista sértésre
Vdrok
Egyszerlien azért, mert én palesztin vagyok
Egyszerlden mert megtagadom a kihaldst
Egyszerlien hianyzik az alapvetd emberi jog az 6nrendelkezéshez
Vdrok
Még dallunk egy olyan zart ketrecben, ami legdlis az dllatok levagdsdahoz
Mig az egész vilagon térvénytelen az dllatokkal valé rossz bandasmaod és embertelenek
cimkézik ezt
Ugyanez a vilag figyeli a palesztinok illegdlis, embertelen bantalmazdsat
A vilag csendben figyel"

Ez egy versrészlet Suhair Radadan, a YMCA of Palestine munkatarsatdl, aki egy normalis
napot ir le egy izraeli ellen6rz6 ponton és a harcos palesztinok atkelését. Az izraeli
Annexids Fal, tobb, mint 8 méter magas néhany pontjan, egy remek példa a sotétség
munkdjara. A Fal nem csak a szétvalasztas és bezaras eszkdze, de a palesztinai jogok
megalazasa és megsértése is, kilondésen a mozgashoz valdé jogot. lzrael 2002-ben
kezdte el épiteni a falat, ami jelenleg 600 km hosszu és Ciszjorddnia 85%-at vagja at -
ez azt jelenti, hogy csak 15% maradt zoldhatar. Ez lehetdvé teszi, hogy korulbeldl 600
000 izraeli éljen illegalisan Palesztina teriletén.

A Fal és az "Ellen6rzés Matrixa" ellen6rz6pontok, 6rtornyok, pufferzénak és atkel6 utak
altal akadalyozzdk a mozgas szabadsagat, elvalasztja a palesztin szomszédokat és
csaladokat, elvagja a palesztin farmereket a foldjeikt6l és vizforrasokhoz vald
hozzaférést6l. A Fal épitése elszigetelte a kutakat, forrasokat, viztarozdkat, és
megrongalta vagy megsemmisitette a vizinfrastrukturat, kGlonodsen az
ontoz6halézatot. Ezen kivil, a Fal akadalyozza az egészségligyi ellatast, ami sérti a
Negyedik Genfi egyezmény 56. cikkét, azaltal, hogy megneheziti az emberek szamara
azt, hogy orvosi ellatasban részesiljenek a fal masik oldalan. A Fal,ugy mint az izraeli



megszallas, nem ismer nemeket, a n6ket is érinti. A Fal épitése 6ta a n6k gazdasagban
valo részvétele jelent6s mértékben csokkent. A n6k allanddan szexualis zaklatassal
szembesllnek az izraeli katonak alltal az ellen6rz6 pontokon és a kérhazak elérése is
akadalyozott szamukra.

A YMCA of Palestine mindig is egy olyan szervezettként miikodott, amely a megszallas
megsziinettését és a béke megteremtését tamogatta. A '"Breaking the Wall" egyike a
szervezett azon érdekképviseleti projektekjeinek, amely célja, hogy felhivja a figyelmet az
Annexiés Falra és annak a palesztinokra gyakorolt hatdsaira, mindennapi életiikre és
foldjeikre. A projekt egy olajfabdl kész(lt 6t darabos mini falat, a béke szimbolumat kinal
az embereknek, valamint egy flizetet, amely olyan javaslatokat tartalmaz, hogy hogyan
lehet hatékonyan felhaszndlni ezt a mini falat, akar az istentiszteletekor, akar az
oktatasban, hogy tdmogassak az Anexids fal lebontasat és hidakat épitsenek a békért. Az
Advent és a Nagyboijt a legjobb id6szakok a mini fal haszndlatara. Az embereket megkérik
arra, hogy dontsenek le egy-egy falegységet Advent minden vasarnapjan a flizetben
javasolt imak és/vagy gondolatok segitségével, amig Jézus Szenteste szlletésére
megszlinik minden fal és akadaly. A Nagyhét soran azonban arra kérik az embereket, hogy
szereljék Ossze a falat és dobjak el azt Husvétkor.

A YMCA of Palestin egylutm(ikodik az East Jerusalem YMCA-vel és egyltt, |étrehoztdk a
Ko6z6s Erdekképviseleti Kezdeményezést (Joint Advocacy Initiative, réviden JAI), amely
a békét és igazsagot tamogatja a megszallt palesztin terileteken. Az "Olive Tree
Campaign" egyike a JAIl projekteknek, amely 2002-ben indult. Palesztin gazdalkoddk
szamara biztositja olajfa csemetéket, amelyeket maganszemélyek, YMCA-k, YWCA-k,
egyhazak, egyhdazi szervezetek, emberi jogi szervezetek, valamint szolidaritas és
érdekképviseleti csoportok szponzoralnak szerte a vildgon. Ezeket az olajfa csemetéket
a megszallt Ciszjordanidban és a Gazai-ovezetben ultették, ahol az izraeliek kiirtottak
és megsemmisitették az olajfakat. Tovabba oda is lUltettek olajfa csemetéket, ahol az
iraeli katonai megszallas elkobozzassal fenyegette a terileteket vagy ahol az izraeli
Apartheid fal és telepllések egy része éplilt.



Kérdezziik meg magunktol:

1. A mai torténet hallatdn mi jut az eszembe?

2. Milyen egyéb falakat ismersz magad koril vagy mashol a
vildgban?

3. Mi, mint YMCA-k és YWCA-k felszélalunk eléggé ezen falak
ellen?

4, Ezen a héten hogyan tdmogathatjuk a konfliktusmegel6zést, a megoldast és

a béketeremtést?



Vezetd:

A mozgalmunk nem hunyhat szemet a nacionalista,
szeparalista, rasszista és kirekeszt6 eszmék felet, amelyek a
vilag szadmos pontjan nyernek tdmogatast.

A falak épitése, hogy elkllonitsék az embereket, embertelen
és igazsagtalan.Ez megakadalyozza az embereket az emberi
jogaik megvaldsitasaban.

Imadkozzzunk
Uram, Te ledontotted Babel tornyat

Uram, Te Osszezavartad az istentelen torekvés épitészeit
Imakkozunk, hogy te keresztbe tégy minden emberi er6feszitésnek,
ami a céljaid ellen van

Uram, felhatalmaztad Jézsuét, hogy lebontsa Jeriké falait

Nélkiled Uram, Jeriko falai kidlltak volna az id6 prébajat
Imadkozunk, oh Urunk, hogy éleszd fel benniink ezt, Jézsué elszant
meggybz6dését

Az utébbi id6ben, Uram te ledontotted a berlini falat

A hideghabord nem a te célodat szolgalta, oh Uram!

Ma, Németorszag egy egységes nemzet,mivel a fal led6lt kozottuk
Uram, az imadsagunk az, hogy dontsd le a falat Palesztindban és mas
helyeken is a vilagban

Uram, te nem az elvalasztas istene vagy

Vess véget a konfliktusnak a

Szentfoldon

Uram, imadkozunk! Amen

Aldas

Szolgaljuk
mindannyian
Isten céljat.
Egyesulés Isten
céljaban, a mi
elhivasunk.
Ma salaam!
Shalom! Khotso!



HARMADIK NAP:

EGY HANG A VADONBAN

"Lerontvan okoskoddsokat és minden magaslatot, a mely Isten ismerete ellen emeltetett, és foglyul ejtvén
minden gondolatot, hogy engedelmeskedjék a Krisztusnak;"

2 Kor 10,5

2017. marcius 10-én Dél Korea megvadolta majd felfuggesztette elnokét, Park Guen-Hye-t el6szor a
nemzet torténelmében. Park elnok volt az elsé néi elnok Dél-Koreaban. Amint hatalomra keriilt
2013-ban elkezdett eltavolodni népétdl. Bar megvalasztasakor nagy reményeket fliztek hozza, az un.
image politika elrejtette a valosagot, hogy politikai hatalmat sajat érdekében kezdte el hasznalni.
Kozvetve vagy kozvetlenil sok korrupciés botrany fliz6dott a nevéhez. Néhany kozeli baratjaval
olyan dllami dontéseket hoztak, amik negativan hatottak az allamhaztartasra. Park elnok és baratai
még egy fekete listat is Iétrehoztak olyan mivészekrdl akik kritikaval illették a politikai hatalmat és
figyeltették a listan szereploket.

Végil az embereknek elfogyott a tiirelme és kivonultak az utcdkra, gyertyat gyujtottak a
Gwanghwamun téren Szoulban 2016. oktdberében. A gyertyak gyorsan szaporodtak, el6bb 500 000,
majd 800 000, | 000 000 és folyamatosan novekedett a szamuk. A Koéreai YMCA aktivan részt vett
a demostraciokban hasonld bedllitottsagl nonprofit szervezetekkel és civil megmozdulasokkal. A
langolo gyertyak szama |7 milliora nétt 2016 telére és a tlintetSk olyan szlogeneket kiabaltak, mint
"Nem kell korrupt elndk!", "Mondjon le!" vagy "Allitsuk vissza a demokraciat".

Az eltokélt emberek csoportja ellenzéki mozgalomma nétte ki magat akik oriasi szamban tuntettek
minden szombaton 4 honapon keresztll folyamatosan. A koéreaiak ismételten békésen tiintettek a
korrupt vezetés ellen, az elnok levaltasat és a demokracia visszaallitasat kovetelve. Azt bizonyitva
ezzel, hogy a hatalom az embereké és nem a felsé rétegé. Ennek kovetkeztében Park lett az elsé noi
elnok, akit a népe hivatalos eljarasban eltavolitott. Palyafutasanak tragikus végét jelentette, hogy amint
levaltottak le is tartoztattak.

Ez a torténet arra ad bizonysagot, hogy hétkoznapi emberek hangja is meg tudja valtoztatni a
torténelmet fevilagosult és spontan szervezédésben és egy igazibb demokracia és igazsagszolgaltatas
felé vezetd Gtra térhet. Ez valdban egy erészakmentes szabadsagharc volt fegyverek és kardok nélkdil,
felvilagosult emberek kozos erejével.



KERDESEK

|. Emlékszel-e hasonl6 esetre?
2. Szerinted a KIEknek kéne csatlakoznia hasonlé mozgalmakhoz?
3. Eszedbe jut olyan torténet, amikor a KIEben felmeriilt, hogy mas

civil szervezethez csatlakozik egy jo ligy érdekében ami javit a
kozosségi életmindségen?

VEZETO:

A [0 vezetés és gondoskodas Isten megbizasanak a része az
emberiség felé. A KIE és a YMCA-k nem allhatnak olbe tett kézzel
és nem nézhetik végig ahogy a vilag vezetdi korruptak és sajat
céliaikra hasznaliak hatalmukat. Tenniink kell valamit. Isten orszaga
a Foldon nem késleltethets a végtelenségig.

Imadkozzunk:

Urunk, azt tanitottad nekiink, hogy minden
hatalom a Tiéd;
Ur Jézus adj nekiink batorsigot, hogy
megmutassuk és megtanitsuk ezt a vilag
vezetdinek.
Segits Osszefogni azokkal, akik szintén hivei az
igazsagnak.
Urunk, azért jottél hogy mindenkinek jusson a
bbségbdl
Imadkozunk vezetdinkért, hogy a Te teremtett
vilagod josagaért dolgozzanak.
Add nekink az aposotolok batorsagat, hogy

ALDAS engedelmeskedjlink hivasodnak és ne az emberi

Cselekedjunk hatalomnak hodoljunk.

igazsagosan és jarjunk Egy igaz vilag és tiszta vezetés lehetségessé valik,
alazatosan Istenben. ha a Te rendelésed szerint éllink.
Add, hogy szeresslink Teremts kozottlink Uj szovetséget

minden teremtett hogy felkeljink minden gonosz
lelket, és tegyuk a jot. ellen a vildgban.
Ha mi nem szdélunk, a

kovek fognak
felkidltani.

Hozzad imadkozunk Istentnk.
Amen



NEGYEDIK NAP:

NE HALLGASS — VELED VAGYOK!

“Monda pedig az Ur latas altal éjszaka Palnak: Ne félj, hanem szolj és ne hallgass:

Mert én veled vagyok és senki sem tamad read, hogy néked artson; mert nékem sok népem
van ebben a varosban.

(Ap.csel. 18, 9-10)

Heydi 30 éves, otgyerekes, hondurasi anya, és még mindig rémalmai vannak azéta, hogy a
férje egy veszekedésuk utan egy machétaval megtamadta. A legidésebb lanya latta, ahogy apja
levagja az édesanyja mindkét labat - egy kép, amit soha nem felejt el. Heydi tulélte, de
mulabakkal jarhat csak élete végéig.

Heydi és lanya a szerencsések kozé tartoznak, azoka, kik még egyaltalan életben vannak, hogy
elmesélhessék a torténeteiket. A statisztikak szerint a nék tobb mint 70%-a szenved el fizikai
vagy szexualis bantalmazast élete folyaman. Ez nagyjabol minden harmadik né.

Minden nap minden masodpercében megerdszakolnak, megvernek, megcsonkitanak, vagy
egyszerien alapveto jogaitdl fosztanak meg noket, egyszerlen azért, mert nék. Ideje felkelni
és azt mondani: ELEG!

A ndk elleni erészakot, féleg, ha otthon tortént, korabban maganugynek tekintették. De
semmi maganligy nem lehet abban, ha egy nagybacsi molesztalja a 12 éves unokahugat. Nem
maganiigy, ha egy né nem mer éjjel hazamenni, mert fél, hogy a férje megveri. Es szintén nem
maganugy, ha egy tizéves lanyt kényszeritenek hazassagba egy nala sokkal idsebb férfival
azzal, hogy ez “hagyomany”.

Mindannyiunknak felel6ssége, hogy hirdessiik és megvédijuk a a néi jogokat. Fel kell emelntink
a hangunkat az otthonainkban, kozosségeinkben és orszagunkban végbemend erdszak ellen.
Bar sok orszagnak vannak torvényei az erészak szankcionalasara, de ezeket gyakran felulirjak
a nemi sztereotipiak és a kulturalis hagyomanyok.

Ki szegll ellen ezeknek a kulturdlis sztereotipidknak és az erdszak kulturajanak a
kozosségeinkben, ha nem mi? Ki, ha nem mi hivja fel a figyelmet arra, hogy léteznek
programok, melyek védik, tamogatjak és megerdsitik a ndket, fiatal asszonyokat és
kislanyokat, kiilonosen azokat, akik személyes tamadas aldozatai voltak? Ki biztosit szamukra
biztos teret, amelyre szukségiuk van, hogy megtanulhassak a jogaikat, hogy hogyan
gyogyuljanak, ahol egyaltalan biztonsagban lehetnek, ha mi nem? Ki segit megallitani ezt a
vilagjarvanyt, ha mi nem?

A YWCA vilagszovetsége 120 orszagban miikodik azért, hogy felbatoritsa a fiatal néket és
lanyokat arra, hogy visszakoveteljék jogaikat, és hogy teret adjon arra, hogy kiteljesedjenek,
megvalositsak onmagukat. Ebbe beletartozik az erdszakos visszaélések tulélinek nyujtott
tamogatas arra, hogy Ujra felépithessék az életiiket és visszanyerhessék méltosagukat.

Hondurasban példaul, Heydi szulohazajaban, a févaros, Tegucigalpa mellett Iévé “Centro de
Ninas Las Flores” tobb mint 20, szexudlis bantalmazast elszenvedett fiatal nének nyuijt
otthont és menedéket. Las Flores joval tobbet nyujt mint étel és szallas. Az itt él6 lanyoknak



Las Flores jelenti a csaladot és az otthont; a legelsé |épés, hogy megerdsodjenek, fejlodjenek
és jovot épithessenek.

Afrikaban a YMCA-k kifejlesztették az “Atformalé Férfiprogram”-ot, amelyben timogatjik a
pozitiv férfiidentitast a fiatal férfiak korében, hogy 6k ezaltal békés osszhangot alakithassanak
ki parjaikkal.

Kenyaban és Zambiaban a “Real Mans Project” keretein belil a YMCA azon dolgozik, hogy
a férfiaik legyenek élenjarok a ndékkel szembeni erdszak megsziintetéséért inditott
kampanyban. Ez azt a célt szolgdlja, hogy leszamoljon azzal a képpel, hogy a férfiak az
elkovetok az erdszaktevésnél, és batoritja Sket, hogy legyenek 6k maguk a valtozas
“ugynokei”. A projekt célja tovabba, hogy vallasi és vilagi vezetok a privat szektorral egyutt
dolgozzanak azon, hogy fellépjenek a nékkel szembeni erészak ellen.

Jelenleg is lathato, ahogy a fiatal férfiak nézépontja megvaltozik arrél, hogy milyen szerepet
toltenek be 6k maguk otthon. Ezenkivil a beszélgetések és egyéb egyuttmiikodés a
vezetSkkel segitenek abban, hogy a j6 megoldasok elterjedjenek a fiatal nék és asszonyok
adott célkozosségeikben.

Kozosségként, egyénként vagy szoszoloként egyarant felemelhetjik a hangunkat a nokkel
szembeni erészak ellen. Mindannyian felszdlalhatunk a kozosségeinkben dulod erdszak ellen,
mind dolgozhatunk azon, hogy végképp megsziinjon, féként, ha hitbéli vagy kulturalis
meggy6zodésnek van alcazva.

Mi jut eszedbe a mai
torténeteket hallva?

Hogyan jarulhat hozza a
kozosséged a nékkel szembeni
erdszak megel6zéséhez!?

Hogyan segithetiink ezen a
héten az altalunk ismert
aldozatoknak?




IMADSAG

Vezets:
O pedig monda néki: Ne, batyam, engem meg ne ronts, mert nem szoktak igy
cselekedni lzraelben, ne kdvess el ilyen gyalazatot.” (2Sam, 13,12)

Imadkozzunk:

Uram, segits, hogy gondoskodhassunk a fiatal nék, lanyok, asszonyok védelmérdl,
batoritasarol és tamogatasarol.

Uram, segits, hogy a fiatal nék, lanyok, asszonyok hallathassak a hangjukat, és
segits az erészakot elszenvedéknek a gyogyulasban.

Uram, kérlek, segits megalkotni a pozitiv férfiassag képét, hogy a fiuk és férfiak
méltosaggal és tisztelettel banjanak a nokkel.
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Batorits minden férfit és not, hogy tamogassa az
erdszakellenességet, és személyes jo példa lehessen.

Add, hogy férfi és n6 egyenl6ek lehessenek, ahogy
eredetileg tervezted.

A Szentharomsagban nincs gyengébb vagy kisebb.
Uram, kérlek batorits mindannyiunkat, hogy a
kozosségeinkben hangot adhassunk az
erdszakellenességnek, és dolgozzunk az erészak
megfékezésén, foként, ha az kulturalis tradicioként van
jelen vagy vallasi meggy6z6désnek rendeli ala magat.
Uram, Jézusért kériink, Amen.

e 4

Aldas

Ahogy a kezdetekben is volt,
Uram, add, hogy mi, férfiak

és n6k uralkodhassunk a
teremtmények felett. Add,
hogy egyik nem se uralkodjon
a masikon. Urunk,
Benned bizunk.




“Mert az Ur, a ti Istenetek, isteneknek Istene, és uraknak Ura; nagy, hatalmas és rettenetes Isten, a ki
nem személyvalogatd, sem ajandékot el nem fogad.
Igazsagot szolgaltat az drvanak és az dzvegynek; szereti a jovevényt, advan néki kenyeret és ruhdzatot.
Szeressétek azért a jovevényt; mert ti is jovevények voltatok Egyiptom foldén.”
(5Méz 10, 17-19.)

Mint oly sok ember a Foldon, mi is Ggy hissziik, hogy a kozosségiink csodalatos. A varosunkban a
gazdasag novekszik, gyonyoriiek a faink, hatalmas épileteink vannak, j6 utak, jo iskolak, uj
vonatpalyak, cégek koltoznek ide, és rengeteg az élelem is. Az ilyen helyzetben az a bonyolult,
hogy a felszin alatt viszont olyan dolgok is vannak, amikrdl beszélni kell. Nem ignoralhatjuk azt a
tényt, hogy a lakossagunk majd’ felénke nincs lehetosége hozzaférni a lehetdségekhez és
kivaltsagokhoz.

Latjuk ezeket a szomszédokat nap mint nap. A régota munkanélkili, a kitoloncolastdl rettegd
vendégmunkas, a két munkahelyen galyazé egyedulallo sziil6, a blinozé, aki letoltotte buntetését,
de a stigmajat sosem vetheti le. Azok, akiket diszkriminalnak a bdérszinuk, a hitiik, a kultirajuk
miatt, vagy mert egy olyan értékrendet képviselnek, amely eliit az altalanosan elfogadottol. A
tarsadalmi-gazdasagi kirekesztés és faji megkilonboztetés igazsagtalansagai mindannyiunk
orszagaban mélyen gyokereznek és mas-mas uton oltenek testet. Egyes orszagokban nembéli,
mashol szarmazasi osztalyozasi rendszerben olthet testet, de mindenképp szembe kell menniink
vele.

Hogy valoban hitelesek lehessilink, képesnek kell lennlink szembenézni a legjobb és a legrosszabb
valdnkkal. Ezekben a pillanatokban Isten arcat lathatjuk. Szandékosan a biblia egyik leggyakrabban
idézett versét valasztottuk: a “Szeretet-ige” kellés kozepén van. Alljunk meg egy percre és
gondolkozzunk. Mindegy, hogy a felmendid Afrikabdl, Eurépabdl vagy Azsiabol szarmaznak, mind
EGYUTT éliink ezen a bolygén, és csak akkor élhetiink békében egymas mellett, ha elfogadjuk,
hogy kozosen erdsek vagyunk és le tudjuk gyozni a komoly ellenségeket is, és mindaz, amiket a
bérszin vagy szdrmazas szerint osztalyozunk ellenségként, az valéjaban nem az.

Felszdlalni a rasszizmus ellen

Tavaly szeptember 20-an épp befejeztem a munkat. A hireket hallgattam, arrél volt sz6, hogy tiintetés
késziil a varosom, Charlotte (Eszak-Karolina, USA) mellett, mert egy rendér lelétt egy szines bérii férfit.
Kinéztem az ablakon és csendes, nyugodt utcakat lattam. Sokaig dolgoztam, hazavezettem. Amikor
elérkeztem a csendes kis kiilvarosi otthonomhoz, minden olyan normdlisnak tiint, egy ujabb békés este.
Bekapcsoltam a hireket a tévén, és azt lattam, hogy rendérok szallnak szembe a lazongé tiltakozokkal
Charlotte belvarosdban, ott, ahol egy 6rdja még én liltem.

A tiltakozdasok este kezdddtek és masnap hajnalig tartottak. Békésen indultak, de aztan elharapéztak,
erdszakos embertomegekké alakulva, akik kart okoztak a varos tulajdonaiban és kisebb helyi boltokban.
Eszak-Karolina kormanyzéja sziikségdllapotot rendelt el, és az amerikai nemzeti 6rség is csatlakozott a
helyi rendérokhoz, felismerhetetlenné téve a vdrosunkat. Charlotte vdrosa hamarosan vezet6 helyre kertilt



a hirekben bemutatva olyan embereket a koézosségiinkbél, akik immar a rendéri brutalitds és
rendszerszintl erészak ellen dlltak ki oly batran.

A legelsé lépés ahhoz, hogy megoldd egy komoly problémadat az, hogy felismerd: problémad van.
Ez hitelességet és batorsagot kovetel meg az embertdl, a szervezettdl, a kozosségtol, hogy
szembenézhessen a legnagyobb eredményeivel. A varosunkban tortént tiltakozasok utan szembe
kellett néznink a kozosséglinkben gyokeret vert, intézményesilt rasszizmussal, ami faji
egyenl6tlenséghez vezetett.

Az intézményesiilt rasszizmus tudatositasa novelése érdekében Greater Charlotte YMCA-ja egy
haromnapos miihelymunka keretein belll foglalkozott a témaval “A rasszizmus leépitése” cimmel.
Ezeket a greensboroi Faji Egyenléség Intézet http://rei.racialequityinstitute.org/ vezényelte le.
Osszesen 99 munkatars és onkéntes vett részt, koztik a teljes YMCA Senior vezetdsége, a
végrehajtoi igazgatdsag, a vezetOség tagjai, onkéntesek és még Charlotte polgramestere is.

Ezek a tapasztalatok segitettek a YMCA vezetSinek és onkénteseinek megérteni, hogyan alakult
torténetileg az elnyomas, és elismerni annak valosagat, hogy jelenleg is van faji egyenlStlenség.
Végeredményil csapataink nagyobb tudast szereztek arrol, hogy hogyan hat az egyenlStlen
banasmod a kozosségekre és az egyes emberekre, valamint hogy hogyan tudjuk megfogni és
megsziintetni ezt az egyenlStlenséget. Az ilyen idokben a YMCA elhivatottan dolgozik annak a
kultdranak a létrehozasaért, ahol minden hangot meghallanak, meghallgatnak és értékelnek.

A YMCA Greater Charlotte-ban tovabbra is arra biztatjuk a munkatarsainkat, onkénteseinket és
az egész kozosséglinket, hogy biztositsak az igazsagossagot, ami lehetévé teszi a valddi békét.

“Egy életem van és egyetlen esélyem, hogy gy éljem, hogy szamitson valamit.... A hitem megkaveteli,
hogy tegyem, ami tudok, ahol tudom, amikor tudom mindaddig, amig csak tudom és azzal, amim van,
hogy megprébdljak véltozast elérni.” Jimmy Carter

1. A kezdé igeszakaszt olvasva feltlinik barmilyen
Ujdonsag?
2. Mi van az “eltemetve” vagy a “felszin alatt” a

kozosségedben, amirSl nem beszéltek?

3. A kovetkez6 5 taldlkozasomkor
tudok ugy tekinteni az
emberekre, hogy lehet, hogy
valamilyen lathatatlan terhet
hordoznak? Hogyan valtoztatja
meg ez a velik valé
viselkedésemet?

|I'Yen gyakran gondolok a
kivaltsagokra? Gondolok vajon a
rendszerre is, ami ebbe a
helyzetbe tett engem és ami a
szomszédom az 6 helyzetébe?


http://rei.racialequityinstitute.org/)
http://rei.racialequityinstitute.org/)

Vezetd:

Lehetetlen a gyarmati rendszeren kivil rasszizmusrdél beszélni. A rasszizmus b(n.
Kizardélag a Hatalomradl és Kivaltsagokrdl szél. A mi YMCA-ink és YWCA-ink is érintettek
ebben a vildgot megbénitd valésagban.

Imadkozzunk:

Istenlink, tanitsd meg nekiink Ujbdél, hogy a vilag a Tiéd. Egyedul
te, az Isten vagy a vilag teremtdéje.

Mi mindannyian Hozzad tartozunk a Iénylnkkel és |étezéslinkkel.
Istenlink, segits megszabadulnunk a vilag rasszizmusatodl.

Add, hogy a patriarchatus és szegregacié megszinjon.

Mi mindannyian a Te képedre és hasonlatossagodra vagyunk
teremtve.

Istenliink, add, hogy dolgozhassunk az egyenl6ségért a
mozgalmunkban.

Te mind egyenlének és tars-teremtének teremtettél minket.
Istentiink, Hozzad imadkozunk!

Amen

Aldas

Ne legyen tobb “idegen”
vagy “zsidd” a viladgon!
Hadd Gnnepeljik a
sokféleségiinket!
Menjetek és szolgaljatok
\ az Istent szeretetben!




HATODIK NAP:

URAM, HALLOTTAM — MOST BESZELEK

“Nyisd meg a te szdadat, itélj igazsdgot; forgasd ligyét a szegénynek és a
szlikblkédbnek!
Példabeszédek kényve 31, 9

Szamos régidban a néi genitdlis csonkitast (angolul Female Genital Mutilation (FGM) )
még mindig egy alapvet6 valtozasnak gondoljdk egy lany életének gyerekoratol a
feln6tkorig. Viszont,ez komoly egészségligyi kockazatot jelent a fiatal n6k és lanyok
szamara, fizikai és pszicholdgiai szempontbdl is, tovdbba alapvetéen sérti az emberi
jogokat. Az FGM szornyl fajdalmakat, szenvedést és traumat okoz, sulyos esetekben
tartds séruléseket és/vagy halalt okozhat.

A YWCA of Kenya azon dolgozik, hogy véget vessen a nGi genitalis csonkitasnak azokban
a régidkban, ahol eme esetek el6fordulasa a legmagasabb, mikézben néket, fiatal
holgyeket és lanyokat oktatnak a szexualis és reproduktiv egészségikrél (SRHR). Mivel
a genitalis csonkitas vallasi és kulturadlis gyakorlat is egyben, a YMCA ezt a problémat az
emberi jogok és oktatds iranyabdl kozeliti meg.

Az egyik f6 mdédja annak, hogy a YMCA tadmogassa az FGM megszintetését és ndvevelje
az SHRH tudatossagot, az a szemindriumokon valdé oktatas, |ézetd ndi és ifjusagi
csoportok altal Kenydban. Ez magaban foglal egy egy héten at tartd képzést, az
ugynevezett “Alternative Rite of Passage Seminar” (“Az atkelés alternativ szertartdsa
szeminariuma”).

Mivel az FGM vagy korilmetélés kulturalis feln6ttévalasi szertartasnak tekinthetd,
példaul a maszdajoknal és a samburuknal, ezért sziikség van egy alternativara. A szeminarium az
SHRH-rél és az FGM-rél ad informacidkat. Ez magaba foglalja az FGM korili babonak eloszlatasat
(példaul, ha nem metélik koril a lanyt, akkor az halalt hoz a csaladjara, noveli a HIV és az AIDS
kockacatat stb.), megmagyarazzak az FGM jogi kovetkezményit és tajékoztatast nydjtanak a gyerekek
és N6k torvényes jogairodl.

AYWCA négy kulcsfontossagu csoportot céloz meg az Anti-FGM projektjeiben: lanyok, filk,
véleményformaldk és korilmetél6k. Kulcsfontossagl érdekeltek kozé a kozosségek,
iskolak, kozosségi oktatdk, egészségligyi dolgozdk, helyi hatdsdagok és jogalkotdk
tartoznak. A vallalt stratégidk magukba foglaljak a koz6sségek mozgdsitasat, tudatositasat,
képzéseket, politikai érdekképviseletet valamint a karos hagyomanyos szertartasokrél valé
jogszabalyalkotast.

Tovabbda, a YWCA szervez életvezetési foglalkozasokat, lanyoknak nyujtott egészségigyi
szolgaltatasokat, menedékeket azoknak a lanyoknak, akik elmenekiltek a beavatkozas
el6l és nyilvanyos kampanyokat a médian keresztul. A YWCA arra is torekszik, hogy
megkeresse a korilmetél&ket és tajékoztassa ket az FGM sulyos testi és lelki egészségre
gyakorolt hatasairdl, mikézben tanacsot ad az alternativ jivedelemforrasokraol.

Egy id6ben, az Alternative Rites of Passage szemindriumok, szervezetekés kozoOsségi
csoportok olyan potencialis alternativakon dolgoznak, amelyek a gyermekkorbdl a
feln6tkorba valdé atjutast jelzik. Ez magaba foglalja a lanyokkal folytatott csoportos



szemindariumokat, amelyek pozitiv kulturalis értékeket fednek le, mik6zben arra

Osztonzik Sket, hogy nemet mondjanak az FGM-nek. A tanterv magaba foglalja, hogy
hogyan lIépjenek kapcsolatba fiukkal és férfiakkal, hangsulyozza az oktatas fontossagat,
életvezetési, dontéshozdi és kommunikacios kézségeket biztosit, valamint jo apolasi és
jo égészségi szokasokra tanit.

A YWCA gyakran kihivasokkal néz szembe az FGM megadllitasdaban, kilondsen a
hagyomanytartd vének felél, akiknek az gondolkoddasmaddjat nehéz megvaltoztatni — és
azok fel6l, akik gazdasagilag profitdlnak a korulmetélSkkel valé egylttmikodésbdl.
Tovabba ellendlds van szamos id6s né feldl is, akik még mindig hisznek a gyakorlat
fontossagaban. Mindazonaltal, a YMCA folytatja munkajat, hogy tadjékoztassa, meghatalmazza
és megvédje mindazokat, akik érintettek az FGM altal.

KERDESEK

1. Mit gondolunk errél a torténetr6l? Egyetértesz vele?
2. Mik azok a karos gyakorlatok, amelyekkel a te k6zo6sséged szembesul?
3. Mik azok a dolgok amiket nem latunk vagy nem akarunk latni? Mik azok a

dolgok amiket nem hallunk vagy nem akarunk meghallani? Mik azok a dolgok
amiket nem mondunk ki vagy nem akarunk kimondani?

4, Mit tehetink az FGM vagy mas, karos hagyomanyos vagy kulturalis
gyakorlatok ellen?

Vezetd:

A néi genitalis csonkitas klasszikus példaja a karos
kulturalis gyakorlatok és a Jézus Krisztus
evangéliumaiban taldlhatdé szabadsdag kozotti
feszlltségre. A korai gyermekkori hazassag és
megrendezett, formalis hazassagok részei ennek a
kreativ feszlltségnek az egész vildagon. Jézust
hivjuk, hogy segitsen felszdélalni eme karos
gyakorlatok ellen és, hogy megallitsuk ezeket.




Imadkozzunk

Uram, Jézus, hogyan tanulhatunk a gyermekek irdni szeretetedbdl?

Tanits meg minket, hogy Ujra lathassuk a gyermekek

iranti célod.

Tevékenységiink olyan sok fajdalmat és tartés hegeket hagy a lanyok kozott.
Uram, Jézus, adj bolcsességet, hogy felszdlaljunk a gyerekeket érinté karos gyakorlatok
ellen.

Uram, Jézus, adj nekiink er6t, hogy kigazoljunk minden istentelen ritudlét, ami a lanyokat
karositja.

Uram, Jézus, tanits meg benlinket, hogy a fiukat és a lanyokat egyenléen kezeljik a
Kiralysagod javara.

Ahol mi megbotlottunk és vétkeztink a gyerekek ellen, bocsanatodat kérjik.
Uram, imadkozzunk!

Uram, hallgasd meg imankat. Amen.

Aldas

Uram Jézus, ald meg a
programjainkat és
projektjeinket.

Ald meg a munkatdrsainkat
és Onkénteseinket
Ald meg a k6z6sségiink
vezetdit

Menjunk és szolgaljuk az Urat.




HETEDIK NAP:

AZ ELLENALLAS EREJE

IMARA HIVAS

Felolvaso:

A Vildgimahét alatt Osszejovink, mint fivérek és nd&vérek, oregek és fiatalok,
Osszekapcsolédunk kontinenseken at, k6zosen akarunk halat adni és imadkozni a
vilagért és a YMCA és YWCA munkdajaért a vildgon mindenhol. Az Atya, a Fiu és a Szentlélek
nevében gyilink Ossze.

Mindenki: Amen.

NYITO IMADSAG

Felolvasé:

Imadkozzunk: Szeretd Isteniink, koszonjuk Neked ezt a taldlkozasi lehet6séget. Koszonjiuk
Neked a testvéreinket a YMCA/YWCA-bSI, mindenhonnan a Foldrél. Ahogyan Jézust
elkildted ebbe a vilagba, tgy kiildj minket is ma. Aldd meg az odaadas és imadsag idejét,
és add, hogy tanuid lehesslnk ebben a vilagban.

Mindenki:

Segits nekiink tanubizonysdgot tenni a szeretetedrél. Amen.

ENEK

FELOLVASAS

Felolvasé: Ezsaias 40,3-5

Egy szo kidlt: A pusztaban
készitsétek az Urnak Gtat, 6svényt
egyengessetek a kietlenben a mi
Istentinknek!

4. Minden volgy folemelkedjék,
minden hegy és halom alaszalljon,
és legyen az egyenetlen egyenessé
és a bérczek ronava.

5. Es megjelenik az Ur dics8sége,
és minden test latni fogja azt; mert
az Ur szdja szdlt.



Felolvasé:

Ezsaias idejében Judea kirdlysaga 6sszeomlott. A templomot porig égették. Mindaz, ami
Jeruszalembdl maradt, csak egy romhalmaz volt. Lakossaga évtizedekig idegen helyen,
Babilonban élt. Paran kozilik taldan emlékeztek a “régi szép id6kre”:az id6kre, amikor Isten
csodakat mulvelt veluk.

Sokan kozuluk mély onsajndlatba és depresszidba sillyedtek, ami gyakran
reménytelenséggel és kétségbeeséssel parosult. Ekkor torténik, hogy Ezsaids proféta
szinre lép és megszolal: “Vigasztaljatok, vigasztaljdtok népemet!” (Ezsaids 40,1).
Tisztazza: Isten még nincs kész a vilaggal és a népével. Amint elismerjuk Istent szuverén
kiralynak, abban a pillanatban minden kétségbeesés eltlinik. A remény megmarad. AJj
dolgok lehetségesek. Lehetetlen dolgok lehetségesek. Isten uralkodik. Ez Ezsaias
batoritasa, ami a mi mai vilagunknak is szél. Amen.

Felolvasé:
Hitvalldsunkat Dietrich Bonhoeffer szavaival mondjuk el:
Mindenki:

“Hiszem, hogy Isten mindent, még a legrosszabb dolgot is,engedi és segiti, hogy j6ra forduljon.
Ehhez olyan emberekre van sziiksége, akik mindenben a legjobbat szolgaliak. Hiszem, hogy Isten
minden szukségben annyi erot ad a kitartashoz, amennyire sztikségluink van. Ezt azonban senki sem
kapia meg eldre, azért, hogy ne onmagunkra, hanem egyediil csak 6ra hagyatkozzunk. Az ilyen
hitben teljesen eltlnik a jovotdl valo félelem.

Hiszem, hogy hibaink és tévedéseink nem hiabavaldk, s Istennek nem nehezebb ezeket helyre
igazitani, mint az altalunk j6nak vélt cselekedeteinket. Hiszem, hogy Isten nem idétlen végzet,
hanem Oszinte imadsagra és

felelosségteljes tettekre var és valaszol..”

(Dietrich Bonhoeffer)

AMEN

ENEK



IMADSAG

Felolvasé: Készitsétek el az Ur Gtjat a vadonban, készitsetek azonnal utat a
pusztasagban az Istennek!

Mindenki: Istenlink, valtoztasd jova a gonoszt.

Felolvasé: Készitsétek el az Ur Gtjat a vadonban, készitsetek azonnal utat a
pusztasagban az Istennek!

Mindenki: Isten, add meg nekiink a kell6 erét!

Felolvasé: Készitsétek el az Ur Gtjat a vadonban, készitsetek azonnal utat a
pusztasagban az Istennek!

Mindenki: Isten, add, hogy a csiiggedés minden pillanataban ellenallhassunk.

Felolvasé: Készitsétek el az Ur Gtjat a vadonban, készitsetek azonnal utat a
pusztasagban az Istennek!

Mindenki: Istenlnk, forditsd a hibainkat és elégtelenségeinket jora.

Felolvasé: Készitsétek el az Ur Gtjat a vadonban, készitsetek azonnal utat a
pusztasagban az Istennek!

Mindenki: Istenlink, csillapitsd a jov6t6l vald félelminket.

Felolvasé: Készitsétek el az Ur Gtjat a vadonban, készitsetek azonnal utat a
pusztasagban az Istennek!

Mindenki: Istenlink, egyediil Benned bizunk.

Felolvasé: Készitsétek el az Ur Gtjat a vadonban, készitsetek azonnal utat a
pusztasagban az Istennek!

Mindenki: Urunk, add, hogy felel6sen cselekedjunk.

Felolvasé: Készitsétek el az Ur Gtjat a vadonban, készitsetek azonnal utat a
pusztasagban az Istennek!

Mindenki: Urunk, valaszolj az imankra! Amen.

ENEK

Itt lehetbség nyilik az ima folytatasara, néma
imadkozasra vagy csoportos imadara,
imakozosségre.



ZARO ALDAS
Felolvasé:

121. Zsoltar
1. Gradicsok éneke. Szemeimet a
hegyekre emelem, onnan jon az
én segitségem.

2. Az én segitségem az Urtdl
van, a ki teremtette az eget és
foldet.

3. Nem engedi, hogy labad
inogjon; nem szunnyad el a te
6rizéd.

4. mé, nem szunnyad és nem
alszik az Izraelnek 6riz6je!

5. Az Ur a te 6rizéd, az Ur a te
arnyékod a te jobbkezed felbl.

6. Nappal a nap meg nem szur
téged, sem éjjel a hold.

7. Az Ur megériz téged minden
gonosztdl, megbrzi a te
lelkedet.

8. Megédrzi az Ur a te ki- és
bemeneteledet, mostantodl
fogva mindorokké!

Mindenki: Amen.
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