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   VEZÉRFONAL:  
 

Mert azt tartom, hogy a miket most 

szenvedünk, nem hasonlíthatók ahhoz a 

dicsőséghez, mely nékünk 

megjelentetik. Mert a teremtett világ 

sóvárogva várja az Isten fiainak 

megjelenését. Mert a teremtett világ 

hiábavalóság alá vettetett, nem önként,  

hanem   azért,  a   ki  az  alá 

 vetette. Azzal a reménységgel, hogy maga 

a  teremtett  világ  

is megszabadul a rothadandóság 

rabságától az Isten fiai 

dicsőségének szabadságára.  

    

  (Róm. 8, 18-21) 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Először a szocialistákért jöttek, és én nem szólaltam meg – mert nem voltam szocialista. Azután a 
szakszervezeti tagokért jöttek, és én nem szólaltam meg – mert nem voltam szakszervezeti tag. 
Később a zsidókért jöttek, és én nem szólaltam meg – mert nem voltam zsidó. Végül értem jöttek – 
és senki sem maradt, aki megszólalt volna értem. 

 
Martin Niemöller (1) kínzó szavai keményen emlékeztetnek minket a hallgatás veszélyére, amikor az 
igazságtalanság és az elnyomás minden oldalról körülvesz minket. Az igazságosságra való felhívás 
keresztény kötelesség, és nem csupán választás kérdése. Tutu érsek egyszer így nyilatkozott: Ha 
semleges maradsz egy igazságtalan helyzetben, akkor az elnyomó oldalára álltál. 

 
Olyan világban élünk, amely nyög a fájdalomtól az emberi méltóság ellen intézet támadások láttán, 
amelyek a rasszizmusból, a nacionalizmusból és az intézményes kirekesztésből fakadnak. A gazdagok 
és hatalmasok a kirekesztés taktikáját választották ahhoz, hogy megtartsák erőfölényüket. A védtelen 
és szegény tömegek viselik magukon a szélre taszítottság sebeit, ahol túl keveset kell megosztaniuk 
túl sokakkal. Az ifjak és a nők nagy árat fizetnek ezért az igazságtalanságért, amellyel szembesülniük 
kell. 

 
Martin Luther King azt állította: "Az emberi fejlődés nem önműködő és nem is elkerülhetetlen... Az 
igazságosság felé tett minden egyes lépés áldozatot, szenvedést és küzdelmet követel; odaszánt 
egyének fáradhatatlan erőfeszítését és szenvedélyes törődését. 

  
Van-e okunk bizakodni? Van, mert láttunk már birodalmakat összeomlani, diktátorokat elesni, 
rendszereket átalakulni és hatalmasokat szétporladni az etika erőivel szemben. Az igazságtalanság 
sohasem vég nélküli, egyszerűen azért, mert nincs erkölcsi alapja. Mit tanulhatunk az olyan történelmi 
pillanatokból, amikor vezetők borzalmas, igazságtalan helyzeteket a béke és igazság pillanatává 
változtattak át? Hogyan léphetünk mi is arra az útra, hogy prófétai hangon szólaljunk meg ezekben 
az időkben, amikor a társadalmi egyenlőtlenség a politikai ügyeskedés színpadi kelléke? 
 
A remény nem elvont fogalom. Arról szól, hogy egy új hajnalt látunk magunk előtt, ehhez 
ragaszkodunk, és olyan utakat törünk, olyan cselekvési lehetőségeket teremtünk, amelyek idővel 
megváltoztatják az igazságtalanság valóságát. Először csak rövid hajrákban, később pedig olyan 
nagyszabású és hosszan tartó mozgósítás nyomán, amelynek volt már tanúja az emberiség. Arra 
hívunk, hogy vizsgáld meg a világot, ahogy ma látjuk. Nem csak közvetlen környezetünkben, hanem 
a világot átívelően. Mert összeköttetésekkel teli világban élünk, és ha valami történik a világ egy 
pontján, az hatással van a világ többi szegletére is. Hogyan kezdhetünk neki a világ megváltoztatásának, 
és hogyan lehetünk olyan hangok, amelyek bátran és meggyőződéssel szólnak az igazságosság mellett? 
Hogyan juthatunk túl saját kényelmetlenségünkön, ha beszélni kell, azért hogy a kényelem lehessen 
osztályrésze azoknak is, akik sokkal többet veszíthetnek el a kényelemnél? 
 
(1) Martin Niemöller (1892-1984) jelentős protestáns lelkipásztor volt, aki Adolf Hitler hangos ellenzőjeként tűnt föl és a náci hatalom utolsó hét évét 

koncentrációs táborokban töltötte 

 
ÁLLJ FEL, SZÓLALJ FEL! 



 
Hallatjuk-e a eléggé a hangunkat olyan témákban, amelyek az emberségünket érintik? Bátran 
szólalunk-e föl a fasiszta tendenciákkal és a gazdasági egyenlőtlenségekkel szemben, amik 
kiszolgáltatottá teszik fiataljainkat, nőtársainkat, munkásainkat, helyi lakosainkat, kisebbségeinket és 
kasztalapú csoportjainkat? 

 
Állíthatjuk-e, Ézsaiással együtt, hogy "Pusztában kiáltó szó vagyok: Egyengessétek az Úr útját." (Ézs 
40:3) 
 
A KIE (YMCA és YWCA) végigutazott a történelmen és annak sok társadalmi változásán. Azt 
gondoljuk, hogy tanultunk a múlt eseményeiből, amelyek arra szólítanak bennünket, hogy prófétai 
hangok legyünk a társadalmi és politikai bizonytalanságok idején. 

 
Ezen a héten meghívást kapunk, hogy elgondolkodjunk a saját hangunkon, egyenként és 
közösségként. Az erős és tiszta hangokon, a biztató és gyógyító hangokon, a gonosz és mindenféle 
elnyomás ellen szóló hangokon. Az elnyomottak méltóságát visszaállító, hangokon, a hiteles 
hangokon, amelyekre figyelünk és amelyek erőt adnak a legutolsó fiúnak és lánynak legtávolabbi 
közösségeinkben is. 

 
Szép Világimahét-ünnepet kívánunk! 

 

  
 
 
 
 
 
 

 

 

A World YWCA 
elnöke 

Ms. Deborah Thomas-Austin 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„És sokan feddik vala őt, hogy hallgasson; de ő annál jobban kiáltja vala: Dávidnak Fia, könyörülj rajtam!” 
Mk.10, 46-52 

 

46. És Jerikóba érkezének: és mikor ő és az ő tanítványai és nagy sokaság Jerikóból kimennek vala, a 

Timeus fia, a vak Bartimeus, ott üle az úton, koldulván.  

  47. És a mikor meghallá, hogy ez a Názáreti Jézus, kezde kiáltani, mondván: Jézus, Dávidnak Fia, 

könyörülj rajtam!  

  48. És sokan feddik vala őt, hogy hallgasson; de ő annál jobban kiáltja vala: Dávidnak Fia, könyörülj 

rajtam!  

  49. Akkor Jézus megállván, mondá, hogy hívják elő. És előhívják vala a vakot, mondván néki: Bízzál; 

kelj föl, hív tégedet.  

  50. Az pedig felső ruháját ledobván, és felkelvén, Jézushoz méne.  

  51. És felelvén Jézus, monda néki: Mit akarsz, hogy cselekedjem veled? A vak pedig monda néki: 

Mester, hogy lássak.  

  52. Jézus pedig monda néki: Eredj el, a te hited megtartott téged. És azonnal megjött a szemevilága, 

és követi vala Jézust az úton. 

 

„Meddig gyilkolhatják még prófétáinkat, míg mi ott állunk csak és nézzük?” 

 

Bob Marley, a Megváltás Dala/ Redemption Song 

 

Ami ezekben a szavakban van, az egyrészt szorongás, kín és fájdalom, másrészt egy ember 

felszabadítására irányuló fellépés iránti igény. A dal szövege annak a nemkívánatos tapasztalatnak ad 

hangot, amelyet sok szenvedő érezhet magáénak: ebből elég!  

 

A mai olvasmányban Bartimeussal találkozhatunk, aki egy vak koldus, akit más emberek próbálnak 

megakadályozni abban, hogy hangosan megszólítsa Jézust és segítséget kérjen tőle. Amikor kiabálva 

könyörgött Jézushoz segítségért sokan megdorgálták, hogy hallgasson, de ő annál jobban kiáltott. 

 

A társadalmi mozgalmak szakzsargonjában szó kerül a „Némákról”. Kik ezek a „Némák”? 

Természetesen nemcsak azok, akik tényszerűen elvesztették a hangjukat valamilyen betegségben, vagy 

akik születésüktől képtelenek a hangképzésre. Amikor ilyen értelemben vett „Némákról” beszélünk, 

akkor azokról a hallhatatlanokról, meg nem hallgatott emberekről beszélünk, akik nagyon is tudnának 

beszélni, de figyelmen kívül hagyják, vagy nem veszik komolyan azt, amit mondanának. Emellett olyan 

emberekre is gondolunk, akik a hangjuk felemelésekor elnyomnak, megakadályozzák a szabad 

önkifejezésüket. Ez rendszerint szisztematikusan történik és nem kell fizikai sérülést okozni közben.  

Láthattuk, hogy az emberek hogy próbálják megakadályozni, hogy Bartimeus Jézushoz szólhasson, de 

ezzel kapcsolatban rögtön itt a jó hír: Jézus hallotta és meggyógyította őt: „menj, a te hited megtartott 

téged.”A mi esetünkben, amikor emberek és egész rendszerek próbálják megakadályozni, hogy 

hallhatóvá váljunk, rugalmasnak és következetesnek kell lennünk. Bartimeushoz hasonlóan nekünk is 

beszélnünk és beszélnünk kell. Mi vagyunk azok, akik támogathatják a társadalom perifériájára  

 

ELSŐ NAP  
ÁLLJ FEL! SZÓLALJ FEL! 



 

 

sodródottakat, a hátrányos helyzetűeket. KIE-ként az a dolgunk, hogy hallassuk a hangunkat. Beszélnünk 

kell a némák helyett is, értük is, de buzdítanunk is kell pket, hogy szólaljanak fel magukért. A küldetésünk 

része, hogy szembe kell mennünk azokkal az erőkkel, akik elnémítanak másokat. Fel kell szólalni azok 

ellen, akik kifosztják és elnyomják az embereket, és megtagadják tőlük emberi jogaikat. Fel kell 

szólalnunk az olyan  

 

rendszer ellen, amely megakadályozza azt, hogy minden ember egyenlő(en elérhető) legyen. Fel kell 

emelnünk a szavunk a szelektív igazságszolgáltatás, kivételezés ellen. Fel kell szólalnunk a MI földünk, 

levegőnk és vizünk szennyezése ellen. A lista végtelen. 

 

Minél többen próbálnak megakadályozni minket abban, hogy felemeljük a hangunkat, annál többet kell  

beszélnünk és cselekednünk. A Megváltás Dala (Redemption Song), amelyet korábban idéztünk, nagyon 

mély jelentéssel bír. A hangzása jajveszékelő bár, de a dal mégsem a lemondó vereség hangján szólal 

meg. A jajveszékelés, siránkozás úgy tűnik, hogy egy cselekvésre szólító provokáció; hogy az emberek 

felemelkedjenek és megállítsák a vérontást és a fosztogatást. Számunkra abban segíthet, hogy 

megláttathassuk másokkal, van új nap a ma után, hogy együtt láthassunk egy olyan jövőbe, amiben az 

újjáépítést ünnepeljük. 

 

Bartimeus, aki felemelte a hangját és felkeltette Jézus figyelmét, megkapta ezt az „újjáépülést” – úgy, 

ahogy neki erre szüksége volt. Mi magunk is bepillanthatunk ebbe a jövőbe, amelyben egy ilyen 

újjáépülésnek örülhetünk – az emberi méltóság helyreállításának! 

 

Néma maradsz tehát vagy felemeled a hangod? 

 

 

 

 

1. Hogy mondod a te nyelveden azt, hogy "Szólalj fel"? Próbáld ki két másik nyelven! 

2. Ezen a héten próbáljátok meg úgy köszönteni egymást, hogy "Szólalj fel!" 

 
3. Sorolj fel néhányat azon helyzetekből, amiről a közösségedben nem  

beszélhetsz. Hogyan szólalhatnál fel mégis? Gondolj minél több  

olyan helyzetre a múltban, amikor beszélhettél volna, de hallgattál. 

 Mitcsinálhattál volna másképp? 

 
4. Milyen ügye(ke)t támogat mostanában a te KIE-csoportod? 



 
 
 

 

 

IMÁDSÁG 

 
Vezető: 

A felszólalás lehetősége egy olyan adottságunk, amelyet mindannyiunknak ápolnia kell a KIÉ-

inkben.  Ügyelnünk kell rá, hogy ne kapjanak nagyobb hangsúlyt a kitaszítottakkal szemben maguk 

az elkövetők. 

 
Imádkozzunk 

 
Istenünk, mennyei Édesatyánk! 

Köszönjük Neked Bartimeus példáját, az ő bátorságát. 

Taníts ma arra minket, hogy felemeljük a kitaszítottakat! 

Segíts abban, hogy meghallgattasson a szavuk! 

Jézusunk, segíts abban, hogy legyen bátorságunk használni a saját hangunkat! 

Add, hogy létrehozhassunk biztonságos tereket, ahonnan a kitaszítottak tudást és erőt kaphatnak! 

Istenünk, segítsd az erősek bűnbánatát! 

Zákeushoz hasonlóan lehetséges, hogy a hatalommal bírók is teljesítsék a Te akaratod! 

Tanítsd meg a mozgalmunkat, hogy minden emberrel képes legyen együtt dolgozni - férfiakkal, 
nőkkel, azokkal, akik kitaszítottal és azokkal, akik az elnyomók. 

          Jézus, mi megváltoztathatjuk a világot, ha Te velünk vagy!  

             Istenünk, hallgasd meg imáinkat! AMEN 
 
 
 
 
 
         ÁLDÁS 

ÁLDÁS:   

      Egy hangot se lehessen elnémítani.  

  Legyen mindannyiunk vágya, hogy olyanok  

   lehessünk, mint Jézus.  

   Menjetek és szolgáljátok  

       Istent szabadon! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

És ne vegyetek részt a sötétség haszontalan cselekedeteiben, hanem inkább 
leplezzétek le ezeket. Mert amiket titokban tesznek, azokról még beszélni is 
szégyen, de mindaz, amit a világosság leleplez, nyilvánvalóvá lesz. Mert 
minden, ami nyilvánvalóvá lett, az világos. Ezért mondja: “Ébredj fel, aki 
alszol, támadj fel a halálból, és felragyog neked a Krisztus." 

Efézus 5:11-14 
 
 

 “Várok 
Babák sírnak 
Madarak szállnak 
Bárcsak madár lettem volna 
Nincs szükég engedélyre 
Nincs szükség megkülönböztető személyazonosságra 
Nincs szükség rasszista sértésre 
Várok 
Egyszerűen azért, mert én palesztin vagyok 
Egyszerűen mert megtagadom a kihalást 
Egyszerűen hiányzik az alapvető emberi jog az önrendelkezéshez 
Várok 
Még állunk egy olyan zárt ketrecben, ami legális az állatok levágásához 
Míg az egész világon törvénytelen az állatokkal való rossz bánásmód és embertelenek 
címkézik ezt 
Ugyanez a világ figyeli a palesztínok illegális, embertelen bántalmazását 
A világ csendben figyel" 

 
Ez egy versrészlet Suhair Radadan, a YMCA of Palestine munkatársától, aki egy normális 
napot ír le egy izraeli ellenőrző ponton és a harcos palesztínok átkelését. Az izraeli 
Annexiós Fal, több, mint 8 méter magas néhány pontján, egy remek példa a sötétség 
munkájára. A Fal nem csak a szétválasztás és bezárás eszköze, de a palesztinai jogok 
megalázása és megsértése is, különösen a mozgáshoz való jogot. Izrael 2002-ben 
kezdte el építeni a falat, ami jelenleg 600 km hosszú és Ciszjordánia 85%-át vágja át - 
ez azt jelenti, hogy csak 15% maradt zöldhatár. Ez lehetővé teszi, hogy körülbelűl 600 
000 izraeli éljen illegálisan Palesztína területén. 

 

A Fal és az "Ellenőrzés Mátrixa" ellenőrzőpontok, őrtornyok, pufferzónák és átkelő utak 
által akadályozzák a mozgás szabadságát, elválasztja a palesztin szomszédokat és 
családokat, elvágja a palesztin farmereket a földjeiktől és vízforrásokhoz való 
hozzáféréstől. A Fal építése elszigetelte a kutakat, forrásokat, víztározókat, és 
megrongálta vagy megsemmisítette a vízinfrastruktúrát, különösen az 
öntözőhálózatot. Ezen kívül, a Fal akadályozza az egészségügyi ellátást, ami sérti a 
Negyedik Genfi egyezmény 56. cikkét, azáltal, hogy megnehezíti az emberek számára 
azt, hogy orvosi ellátásban részesüljenek a fal másik oldalán. A Fal,úgy mint az izraeli 

 
 



megszállás, nem ismer nemeket, a nőket is érinti. A Fal építése óta a nők gazdaságban 
való részvétele jelentős mértékben csökkent. A nők állandóan szexuális zaklatással 
szembesülnek az izraeli katonák álltal az ellenőrző pontokon és a kórházak elérése is 
akadályozott számukra. 

 

A YMCA of Palestine mindig is egy olyan szervezettként működött, amely a megszállás 
megszünettését és a béke megteremtését támogatta.  A "Breaking the Wall" egyike a 
szervezett azon érdekképviseleti projektekjeinek, amely célja, hogy felhívja a figyelmet az 
Annexiós Falra és annak a palesztinokra gyakorolt hatásaira, mindennapi életükre és 
földjeikre. A projekt egy olajfából készűlt öt darabos mini falat, a béke szimbolumát kínál 
az embereknek, valamint egy füzetet, amely olyan javaslatokat tartalmaz, hogy hogyan 
lehet hatékonyan felhasználni ezt a mini falat, akár az istentiszteletekor, akár az 
oktatásban, hogy támogassák az Anexiós fal lebontását és hidakat építsenek a békért. Az 
Advent és a Nagyböjt a legjobb időszakok a mini fal használatára. Az embereket megkérik 
arra, hogy döntsenek le egy-egy falegységet Advent minden vasárnapján a füzetben 
javasolt ímák és/vagy gondolatok segítségével, amíg Jézus Szenteste születésére 
megszűnik minden fal és akadály. A Nagyhét során azonban arra kérik az embereket, hogy 
szereljék össze a falat és dobják el azt Húsvétkor. 

 
A YMCA of Palestin együtműködik az East Jerusalem YMCA-vel és együtt, létrehozták a 
Közös Érdekképviseleti Kezdeményezést (Joint Advocacy Initiative, röviden JAI), amely 
a békét és igazságot támogatja a megszállt palesztin területeken. Az "Olive Tree 
Campaign" egyike a JAI projekteknek, amely 2002-ben indult. Palesztin gazdálkodók 
számára biztosítja olajfa csemetéket, amelyeket magánszemélyek, YMCA-k, YWCA-k, 
egyházak, egyházi szervezetek, emberi jogi szervezetek, valamint szolidaritás és 
érdekképviseleti csoportok szponzorálnak szerte a világon. Ezeket az olajfa csemetéket 
a megszállt Ciszjordániában és a Gázai-övezetben ültették, ahol az izraeliek kiírtották 
és megsemmisítették az olajfákat. Továbbá oda is ültettek olajfa csemetéket, ahol az 
iraeli katonai megszállás elkobozzással fenyegette a területeket vagy ahol az izraeli 
Apartheid fal és települések egy része épült. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Kérdezzük meg magunktól: 
 

1. A mai történet hallatán mi jut az eszembe? 
 

2. Milyen egyéb falakat ismersz magad körül vagy máshol a 
világban? 

 

3. Mi, mint YMCA-k és YWCA-k felszólalunk eléggé ezen falak 
ellen? 

 
4. Ezen a héten hogyan támogathatjuk a konfliktusmegelőzést, a megoldást és 

a béketeremtést?

 



 

IMÁDSÁG 
 
 

Vezető: 
 

A mozgalmunk nem hunyhat szemet a nacionalista, 
szeparalista, rasszista és kirekesztő eszmék felet, amelyek a 
világ számos pontján nyernek támogatást.  
A falak építése, hogy elkülönítsék az embereket, embertelen 
és igazságtalan.Ez megakadályozza az embereket az emberi 
jogaik megvalósításában.  

 

Imádkozzzunk 
Uram, Te ledöntötted Bábel tornyát  
Uram, Te összezavartad az istentelen törekvés építészeit 
Imákkozunk, hogy te keresztbe tégy minden emberi erőfeszítésnek, 
ami a céljaid ellen van 
Uram, felhatalmaztad Józsuét, hogy lebontsa Jerikó falait 
Nélküled Uram, Jerikó falai kiállták volna az idő próbáját 
Imádkozunk, oh Urunk, hogy éleszd fel bennünk ezt, Józsué elszánt 
meggyőződését 
Az utóbbi időben, Uram te ledöntötted a berlini falat 
A hidegháború nem a te célodat szolgálta, oh Uram! 
Ma, Németország egy egységes nemzet,mivel a fal ledőlt közöttük 
Uram, az imádságunk az, hogy döntsd le a falat Palesztinában és más 
helyeken is a világban 
Uram, te nem az elválasztás istene vagy 
Vess véget a konfliktusnak a 
Szentföldön 
Uram, imádkozunk! Ámen 

Áldás 
 

Szolgáljuk 
mindannyian 
Isten célját. 

Egyesülés Isten 
céljában, a mi 

elhívásunk. 
Ma salaam! 

Shalom! Khotso! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"Lerontván okoskodásokat és minden magaslatot, a mely Isten ismerete ellen emeltetett, és foglyul ejtvén 

minden gondolatot, hogy engedelmeskedjék a Krisztusnak;" 

2 Kor 10, 5 

 

2017. március 10-én Dél Kórea megvádolta majd felfüggesztette elnökét, Park Guen-Hye-t először a 

nemzet történelmében. Park elnök volt az első női elnök Dél-Kóreában. Amint hatalomra került 

2013-ban elkezdett eltávolodni népétől. Bár megválasztásakor nagy reményeket fűztek hozzá, az ún. 

image politika elrejtette a valóságot, hogy politikai hatalmát saját érdekében kezdte el használni. 

Közvetve vagy közvetlenül sok korrupciós botrány fűződött a nevéhez. Néhány közeli barátjával 

olyan állami döntéseket hoztak, amik negatívan hatottak az államháztartásra. Park elnök és barátai 

még egy fekete listát is létrehoztak olyan művészekről akik kritikával illették a politikai hatalmat és 

figyeltették a listán szereplőket.  

 

Végül az embereknek elfogyott a türelme és kivonultak az utcákra, gyertyát gyújtottak a 

Gwanghwamun téren Szöulban 2016. októberében. A gyertyák gyorsan szaporodtak, előbb 500 000, 

majd 800 000, 1 000 000 és folyamatosan növekedett a számuk. A Kóreai YMCA aktívan részt vett 

a demostrációkban hasonló beállítottságú nonprofit szervezetekkel és civil megmozdulásokkal. A 

lángoló gyertyák száma 17 millióra nőtt 2016 telére és a tüntetők olyan szlogeneket kiabáltak, mint 

"Nem kell korrupt elnök!", "Mondjon le!" vagy "Állítsuk vissza a demokráciát".  

 

Az eltökélt emberek csoportja ellenzéki mozgalommá nőtte ki magát akik óriási számban tüntettek 

minden szombaton 4 hónapon keresztül folyamatosan. A kóreaiak ismételten békésen tüntettek a 

korrupt vezetés ellen, az elnök leváltását és a demokrácia visszaállítását követelve. Azt bizonyítva 

ezzel, hogy a hatalom az embereké és nem a felső rétegé. Ennek következtében Park lett az első női 

elnök, akit a népe hivatalos eljárásban eltávolított. Pályafutásának tragikus végét jelentette, hogy amint 

leváltották le is tartóztatták.  

 

Ez  a történet arra ad bizonyságot, hogy hétköznapi emberek hangja is meg tudja változtatni a 

történelmet fevilágosult és spontán szerveződésben és egy igazibb demokrácia és igazságszolgáltatás 

felé vezető útra térhet. Ez valóban egy erőszakmentes szabadságharc volt fegyverek és kardok nélkül, 

felvilágosult emberek közös erejével. 

 

 
 



 KÉRDÉSEK 
 

 

1. Emlékszel-e hasonló esetre? 

 

2. Szerinted a KIÉknek kéne csatlakoznia hasonló mozgalmakhoz?  

 

3. Eszedbe jut olyan történet, amikor a KIÉben felmerült, hogy más 

civil szervezethez csatlakozik egy jó ügy érdekében ami javít a 

közösségi életminőségen?  
 

 
 

 

IMÁDSÁG 
 

VEZETŐ: 
A jó vezetés és gondoskodás Isten megbízásának a része az 
emberiség felé. A KIE és a YMCA-k nem állhatnak ölbe tett kézzel 
és nem nézhetik végig ahogy a világ vezetői korruptak és saját 
céljaikra használják hatalmukat. Tennünk kell valamit. Isten országa 
a Földön nem késleltethető a végtelenségig. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÁLDÁS 
Cselekedjünk 

igazságosan és járjunk 
alázatosan Istenben. 
Add, hogy szeressünk 

minden teremtett 
lelket, és tegyük a jót. 
Ha mi nem szólunk, a 

kövek fognak 
felkiáltani.

Imádkozzunk: 

Urunk, azt tanítottad nekünk, hogy minden 

hatalom a Tiéd; 

Úr Jézus adj nekünk bátorságot, hogy 

megmutassuk és megtanítsuk ezt a világ 

vezetőinek.  

Segíts összefogni azokkal, akik szintén hívei az 

igazságnak.  

Urunk, azért jöttél hogy mindenkinek jusson a 

bőségből 

Imádkozunk vezetőinkért, hogy a Te teremtett 

világod jóságáért dolgozzanak. 

Add nekünk az aposotolok bátorságát, hogy 

engedelmeskedjünk hívásodnak és ne az emberi 

hatalomnak hódoljunk.  

Egy igaz világ  és tiszta vezetés lehetségessé válik, 

ha a Te rendelésed szerint élünk. 

Teremts közöttünk új szövetséget 

hogy felkeljünk minden gonosz 

ellen a világban.  

Hozzád imádkozunk Istenünk.  

Ámen 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Monda pedig az Úr látás által éjszaka Pálnak: Ne félj, hanem szólj és ne hallgass:  

Mert én veled vagyok és senki sem támad reád, hogy néked ártson; mert nékem sok népem 

van ebben a városban.  

(Ap.csel. 18, 9-10) 

Heydi 30 éves, ötgyerekes, hondurasi anya, és még mindig rémálmai vannak azóta, hogy a 

férje egy veszekedésük után egy machétával megtámadta. A legidősebb lánya látta, ahogy apja 

levágja az édesanyja mindkét lábát - egy kép, amit soha nem felejt el. Heydi túlélte, de 

műlábakkal járhat csak élete végéig. 

 

Heydi és lánya a szerencsések közé tartoznak, azoka, kik még egyáltalán életben vannak, hogy 

elmesélhessék a történeteiket. A statisztikák szerint a nők több mint 70%-a szenved el fizikai 

vagy szexuális bántalmazást élete folyamán. Ez nagyjából minden harmadik nő. 

 

Minden nap minden másodpercében megerőszakolnak, megvernek, megcsonkítanak, vagy 

egyszerűen alapvető jogaitól fosztanak meg nőket, egyszerűen azért, mert nők. Ideje felkelni 

és azt mondani: ELÉG! 

 

A nők elleni erőszakot, főleg, ha otthon történt, korábban magánügynek tekintették. De 

semmi magánügy nem lehet abban, ha egy nagybácsi molesztálja a 12 éves unokahúgát. Nem 

magánügy, ha egy nő nem mer éjjel hazamenni, mert fél, hogy a férje megveri. És szintén nem 

magánügy, ha egy tízéves lányt kényszerítenek házasságba egy nála sokkal idősebb férfival 

azzal, hogy ez “hagyomány”. 

 

Mindannyiunknak felelőssége, hogy hirdessük és megvédjük a a női jogokat. Fel kell emelnünk 

a hangunkat az otthonainkban, közösségeinkben és országunkban végbemenő erőszak ellen. 

Bár sok országnak vannak törvényei az erőszak szankcionálására, de ezeket gyakran felülírják 

a nemi sztereotípiák és a kulturális hagyományok.  

 

Ki szegül ellen ezeknek a kulturális sztereotípiáknak és az erőszak kultúrájának a 

közösségeinkben, ha nem mi? Ki, ha nem mi hívja fel a figyelmet arra, hogy léteznek 

programok, melyek védik, támogatják és megerősítik a nőket, fiatal asszonyokat és 

kislányokat, különösen azokat, akik személyes támadás áldozatai voltak? Ki biztosít számukra 

biztos teret, amelyre szükségük van, hogy megtanulhassák a jogaikat, hogy hogyan 

gyógyuljanak, ahol egyáltalán biztonságban lehetnek, ha mi nem? Ki segít megállítani ezt a 

világjárványt, ha mi nem? 

 

A YWCA világszövetsége 120 országban működik azért, hogy felbátorítsa a fiatal nőket és 

lányokat arra, hogy visszaköveteljék jogaikat, és hogy teret adjon arra, hogy kiteljesedjenek, 

megvalósítsák önmagukat. Ebbe beletartozik az erőszakos visszaélések túlélőinek nyújtott 

támogatás arra, hogy újra felépíthessék az életüket és visszanyerhessék méltóságukat. 

 

Hondurasban például, Heydi szülőhazájában, a főváros, Tegucigalpa mellett lévő “Centro de 

Ninas Las Flores” több mint 20, szexuális bántalmazást elszenvedett fiatal nőnek nyújt 

otthont és menedéket. Las Flores jóval többet nyújt mint étel és szállás. Az itt élő lányoknak 

 
 



Las Flores jelenti a családot és az otthont; a legelső lépés, hogy megerősödjenek, fejlődjenek 

és jövőt építhessenek. 

 

Afrikában a YMCA-k kifejlesztették az “Átformáló Férfiprogram”-ot, amelyben támogatják a 

pozitív férfiidentitást a fiatal férfiak körében, hogy ők ezáltal békés összhangot alakíthassanak 

ki párjaikkal. 

 

Kenyában és Zambiában a “Real Mans Project” keretein belül a YMCA azon dolgozik, hogy 

a férfiaik legyenek élenjárók a nőkkel szembeni erőszak megszüntetéséért indított 

kampányban. Ez azt a célt szolgálja, hogy leszámoljon azzal a képpel, hogy a férfiak az 

elkövetők az erőszaktevésnél, és bátorítja őket, hogy legyenek ők maguk a változás 

“ügynökei”. A projekt célja továbbá, hogy vallási és világi vezetők a privát szektorral együtt 

dolgozzanak azon, hogy fellépjenek a nőkkel szembeni erőszak ellen. 

 

Jelenleg is látható, ahogy a fiatal férfiak nézőpontja megváltozik arról, hogy milyen szerepet 

töltenek be ők maguk otthon. Ezenkívül a beszélgetések és egyéb együttműködés a 

vezetőkkel segítenek abban, hogy a jó megoldások elterjedjenek a fiatal nők és asszonyok 

adott célközösségeikben. 

 

Közösségként, egyénként vagy szószólóként egyaránt felemelhetjük a hangunkat a nőkkel 

szembeni erőszak ellen. Mindannyian felszólalhatunk a közösségeinkben dúló erőszak ellen, 

mind dolgozhatunk azon, hogy végképp megszűnjön, főként, ha hitbéli vagy kulturális 

meggyőződésnek van álcázva. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

1. Mi jut eszedbe a mai 
történeteket hallva? 

 
2. Hogyan járulhat hozzá a 

közösséged a nőkkel szembeni 
erőszak megelőzéséhez? 

 

3. Hogyan segíthetünk ezen a 
héten az általunk ismert 
áldozatoknak? 

 



IMÁDSÁG 
 
 

Vezető: 

Ő pedig monda néki: Ne, bátyám, engem meg ne ronts, mert nem szoktak így  

cselekedni Izráelben, ne kövess el ilyen gyalázatot.” (2Sám, 13,12) 
 
 

Imádkozzunk: 
 

Uram, segíts, hogy gondoskodhassunk a fiatal nők, lányok, asszonyok védelméről, 

bátorításáról és támogatásáról. 

 

Uram, segíts, hogy a fiatal nők, lányok, asszonyok hallathassák a hangjukat, és 

segíts az erőszakot elszenvedőknek a gyógyulásban. 

 

Uram, kérlek, segíts megalkotni a pozitív férfiasság képét, hogy a fiúk és férfiak 

méltósággal és tisztelettel bánjanak a nőkkel. 

 

Bátoríts minden férfit és nőt, hogy támogassa az 

erőszakellenességet, és személyes jó példa lehessen. 

 

Add, hogy férfi és nő egyenlőek lehessenek, ahogy 

eredetileg tervezted.  

A Szentháromságban nincs gyengébb vagy kisebb. 

Uram, kérlek bátoríts mindannyiunkat, hogy a 

közösségeinkben hangot adhassunk az 

erőszakellenességnek, és dolgozzunk az erőszak 

megfékezésén, főként, ha az kulturális tradícióként van 

jelen vagy vallási meggyőződésnek rendeli alá magát. 

Uram, Jézusért kérünk, Amen. 
 
 
 
 

 

Áldás 
 

Ahogy a kezdetekben is volt, 
Uram, add, hogy mi, férfiak 
és nők uralkodhassunk a  
  teremtmények felett. Add,  
hogy egyik nem se uralkodjon 
  a másikon. Urunk,  

   Benned bízunk.



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

“Mert az Úr, a ti Istenetek, isteneknek Istene, és uraknak Ura; nagy, hatalmas és rettenetes Isten, a ki 

nem személyválogató, sem ajándékot el nem fogad.  

Igazságot szolgáltat az árvának és az özvegynek; szereti a jövevényt, adván néki kenyeret és ruházatot.  

 Szeressétek azért a jövevényt; mert ti is jövevények voltatok Égyiptom földén.”  

(5Móz 10, 17-19.) 

 

Mint oly sok ember a Földön, mi is úgy hisszük, hogy a közösségünk csodálatos. A városunkban a 

gazdaság növekszik, gyönyörűek a fáink, hatalmas épületeink vannak, jó utak, jó iskolák, új 

vonatpályák, cégek költöznek ide, és rengeteg az élelem is. Az ilyen helyzetben az a bonyolult, 

hogy a felszín alatt viszont olyan dolgok is vannak, amikről beszélni kell. Nem ignorálhatjuk azt a 

tényt, hogy a lakosságunk majd’ felénke nincs lehetősége hozzáférni a lehetőségekhez és 

kiváltságokhoz. 

 

Látjuk ezeket a szomszédokat nap mint nap. A régóta munkanélküli, a kitoloncolástól rettegő 

vendégmunkás, a két munkahelyen gályázó egyedülálló szülő, a bűnöző, aki letöltötte büntetését, 

de a stigmáját sosem vetheti le. Azok, akiket diszkriminálnak a bőrszínük, a hitük, a kultúrájuk 

miatt, vagy mert egy olyan értékrendet képviselnek, amely elüt az általánosan elfogadottól. A 

társadalmi-gazdasági kirekesztés és faji megkülönböztetés igazságtalanságai mindannyiunk 

országában mélyen gyökereznek és más-más úton öltenek testet. Egyes országokban nembéli, 

máshol származási osztályozási rendszerben ölthet testet, de mindenképp szembe kell mennünk 

vele. 

 

Hogy valóban hitelesek lehessünk, képesnek kell lennünk szembenézni a legjobb és a legrosszabb 

valónkkal. Ezekben a pillanatokban Isten arcát láthatjuk. Szándékosan a biblia egyik leggyakrabban 

idézett versét választottuk: a “Szeretet-ige” kellős közepén van. Álljunk meg egy percre és 

gondolkozzunk. Mindegy, hogy a felmenőid Afrikából, Európából vagy Ázsiából származnak, mind 

EGYÜTT élünk ezen a bolygón, és csak akkor élhetünk békében egymás mellett, ha elfogadjuk, 

hogy közösen erősek vagyunk és le tudjuk győzni a komoly ellenségeket is, és mindaz, amiket a 

bőrszín vagy származás szerint osztályozunk ellenségként, az valójában nem az. 

 

Felszólalni a rasszizmus ellen 
 

Tavaly szeptember 20-án épp befejeztem a munkát. A híreket hallgattam, arról volt szó, hogy tüntetés 

készül a városom, Charlotte (Észak-Karolina, USA) mellett, mert egy rendőr lelőtt egy színes bőrű férfit. 

Kinéztem az ablakon és csendes, nyugodt utcákat láttam. Sokáig dolgoztam, hazavezettem. Amikor 

elérkeztem a csendes kis külvárosi otthonomhoz, minden olyan normálisnak tűnt, egy újabb békés este. 

Bekapcsoltam a híreket a tévén, és azt láttam, hogy rendőrök szállnak szembe a lázongó tiltakozókkal 

Charlotte belvárosában, ott, ahol egy órája még én ültem. 

 

A tiltakozások este kezdődtek és másnap hajnalig tartottak. Békésen indultak, de aztán elharapóztak, 

erőszakos embertömegekké alakulva, akik kárt okoztak a város tulajdonaiban és kisebb helyi boltokban. 

Észak-Karolina kormányzója szükségállapotot rendelt el, és az amerikai nemzeti őrség is csatlakozott a 

helyi rendőrökhöz, felismerhetetlenné téve a városunkat. Charlotte városa hamarosan vezető helyre került 

 
 



a hírekben bemutatva olyan embereket a közösségünkből, akik immár a rendőri brutalitás és 

rendszerszintű erőszak ellen álltak ki oly bátran. 

 

A legelső lépés ahhoz, hogy megoldd egy komoly problémádat az, hogy felismerd: problémád van. 

Ez hitelességet és bátorságot követel meg az embertől, a szervezettől, a közösségtől, hogy 

szembenézhessen a legnagyobb eredményeivel. A városunkban történt tiltakozások után szembe 

kellett néznünk a közösségünkben gyökeret vert, intézményesült rasszizmussal, ami faji 

egyenlőtlenséghez vezetett.  

 

Az intézményesült rasszizmus tudatosítása növelése érdekében Greater Charlotte YMCA-ja egy 

háromnapos műhelymunka keretein belül foglalkozott a témával “A rasszizmus leépítése” címmel. 

Ezeket a greensboroi Faji Egyenlőség Intézet http://rei.racialequityinstitute.org/ vezényelte le. 

Összesen 99 munkatárs és önkéntes vett részt, köztük a teljes YMCA Senior vezetősége, a 

végrehajtói igazgatóság, a vezetőség tagjai, önkéntesek és még Charlotte polgrámestere is. 

 

Ezek a tapasztalatok segítettek a YMCA vezetőinek és önkénteseinek megérteni, hogyan alakult 

történetileg az elnyomás, és elismerni annak valóságát, hogy jelenleg is van faji egyenlőtlenség. 

Végeredményül csapataink nagyobb tudást szereztek arról, hogy hogyan hat az egyenlőtlen 

bánásmód a közösségekre és az egyes emberekre, valamint hogy hogyan tudjuk megfogni és 

megszüntetni ezt az egyenlőtlenséget. Az ilyen időkben a YMCA elhivatottan dolgozik annak a 

kultúrának a létrehozásáért, ahol minden hangot meghallanak, meghallgatnak és értékelnek. 

 

A YMCA Greater Charlotte-ban továbbra is arra bíztatjuk a munkatársainkat, önkénteseinket és 

az egész közösségünket, hogy biztosítsák az igazságosságot, ami lehetővé teszi a valódi békét. 

 

“Egy életem van és egyetlen esélyem, hogy úgy éljem, hogy számítson valamit…. A hitem megköveteli, 

hogy tegyem, ami tudok, ahol tudom, amikor tudom mindaddig, amíg csak tudom és azzal, amim van, 

hogy megpróbáljak változást elérni.” Jimmy Carter 

 
 
 
 
 
 

 
1. A kezdő igeszakaszt olvasva feltűnik bármilyen 

újdonság?  
 

2. Mi van az “eltemetve” vagy a “felszín alatt” a 
közösségedben, amiről nem beszéltek? 

  
3. A következő 5 találkozásomkor 

tudok úgy tekinteni az 
emberekre, hogy lehet, hogy 
valamilyen láthatatlan terhet 
hordoznak? Hogyan változtatja 
meg ez a velük való 
viselkedésemet? 

 
4. Milyen gyakran gondolok a 

kiváltságokra? Gondolok vajon a 
rendszerre is, ami ebbe a 
helyzetbe tett engem és ami a 
szomszédom az ő helyzetébe? 

 

http://rei.racialequityinstitute.org/)
http://rei.racialequityinstitute.org/)


 
 
 

IMÁDSÁG 

 
Vezető: 

 

Lehetetlen a gyarmati rendszeren kívül rasszizmusról beszélni. A rasszizmus bűn. 
Kizárólag a Hatalomról és Kiváltságokról szól. A mi YMCA-ink és YWCA-ink is érintettek 
ebben a világot megbénító valóságban. 

 

Imádkozzunk: 
 

Istenünk, tanítsd meg nekünk újból, hogy a világ a Tiéd. Egyedül 
te, az Isten vagy a világ teremtője. 
Mi mindannyian Hozzád tartozunk a lényünkkel és létezésünkkel. 
Istenünk, segíts megszabadulnunk a világ rasszizmusától. 
Add, hogy a patriarchátus és szegregáció megszűnjön. 
Mi mindannyian a Te képedre és hasonlatosságodra vagyunk 
teremtve. 
Istenünk, add, hogy dolgozhassunk az egyenlőségért a 
mozgalmunkban.  
Te mind egyenlőnek és tars-teremtőnek teremtettél minket. 
Istenünk, Hozzád imádkozunk! 
Amen 

 
 
 
 

 

Áldás 
 

Ne legyen több “idegen” 
vagy “zsidó” a világon!  
Hadd ünnepeljük a 
sokféleségünket! 

Menjetek és szolgáljátok 
az Istent szeretetben! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Nyisd meg a te szádat, ítélj igazságot; forgasd ügyét a szegénynek és a 
szűkölködőnek! 

Példabeszédek könyve 31, 9 

Számos régióban a női genitális csonkítást (angolul Female Genital Mutilation (FGM) ) 
még mindig egy alapvető változásnak gondolják egy lány életének gyerekorától a 
felnőtkorig. Viszont,ez komoly egészségügyi kockázatot jelent a fiatal nők és lányok 
számára, fizikai és pszichológiai szempontból is, továbbá alapvetően sérti az emberi 
jogokat. Az FGM szörnyű fájdalmakat, szenvedést és traumát okoz, súlyos esetekben 
tartós sérüléseket és/vagy halált okozhat. 

 
A YWCA of Kenya azon dolgozik, hogy véget vessen a női genitális csonkításnak azokban 
a régiókban, ahol eme esetek előfordulása a legmagasabb, miközben nőket, fiatal 
hölgyeket és lányokat oktatnak a szexuális és reproduktív egészségükről (SRHR). Mivel 
a genitális csonkítás vallási és kultúrális gyakorlat is egyben, a YMCA ezt a problémát az 
emberi jogok és oktatás irányából közelíti meg.  

 
Az egyik fő módja annak, hogy a YMCA támogassa az FGM megszüntetését és növevelje 
az SHRH tudatosságot, az a szemináriumokon való oktatás, lézető női és ifjúsági 
csoportok által Kenyában. Ez magában foglal egy egy héten át tartó képzést, az 
úgynevezett “Alternative Rite of Passage Seminar” (“Az átkelés alternatív szertartása 
szemináriuma”). 

 
Mivel az FGM vagy körülmetélés kultúrális felnőttéválási szertartásnak tekinthető, 
például a maszájoknál és a samburuknál, ezért szükség van egy alternatívára. A szeminárium az 
SHRH-ról és az FGM-ről ad információkat.  Ez magába foglalja az FGM körüli babonák eloszlatását 
(például, ha nem metélik körül a lányt, akkor az halált hoz a családjára, növeli a HIV és az AIDS 
kockácatát stb.), megmagyarázzák az FGM jogi következményit és tájékoztatást nyújtanak a gyerekek 
és nők törvényes jogairól. 

 
A YWCA négy kulcsfontosságú csoportot céloz meg az Anti-FGM projektjeiben: lányok, fiúk, 
véleményformálók és körülmetélők. Kulcsfontosságú érdekeltek közé a közösségek, 
iskolák, közösségi oktatók, egészségügyi dolgozók, helyi hatóságok és jogalkotók 
tartoznak. A vállalt stratégiák magukba foglalják a közösségek mozgósítását, tudatosítását, 
képzéseket, politikai érdekképviseletet valamint a káros hagyományos szertartásokról való 
jogszabályalkotást. 

 
Továbbá, a YWCA szervez életvezetési foglalkozásokat, lányoknak nyújtott egészségügyi 
szolgáltatásokat, menedékeket azoknak a lányoknak, akik elmenekültek a beavatkozás 
elől és nyilványos kampányokat a médián keresztül. A YWCA arra is törekszik, hogy 
megkeresse a körülmetélőket és tájékoztassa őket az FGM súlyos testi és lelki egészségre 
gyakorolt hatásairól, miközben tanácsot ad az alternatív jüvedelemforrásokról. 

 
Egy időben, az Alternative Rites of Passage szemináriumok, szervezetekés közösségi 
csoportok olyan potenciális alternatívákon dolgoznak, amelyek a gyermekkorból a 
felnőtkorba való átjutást jelzik. Ez magába foglalja a lányokkal folytatott csoportos 

 
 



szemináriumokat, amelyek pozitív kultúrális értékeket fednek le, miközben arra  
 
 
 
ösztönzik őket, hogy nemet mondjanak az FGM-nek. A tanterv magába foglalja, hogy 
hogyan lépjenek kapcsolatba fiúkkal és férfiakkal, hangsúlyozza az oktatás fontosságát, 
életvezetési, döntéshozói és kommunikációs kézségeket biztosít, valamint jó ápolási és 
jó égészségi szokásokra tanít. 

 

A YWCA gyakran kihívásokkal néz szembe az FGM megállításában, különösen a 
hagyománytartó vének felől, akiknek az gondolkodásmódját nehéz megváltoztatni –  és 
azok felől, akik gazdaságilag profitálnak a körülmetélőkkel való együttműködésből. 
Továbbá ellenálás van számos idős nő felől is, akik még mindig hisznek a gyakorlat 
fontosságában. Mindazonáltal, a YMCA folytatja munkáját, hogy tájékoztassa, meghatalmazza 
és megvédje mindazokat, akik érintettek az FGM által. 

 

 

 
 
 
 

 

1. Mit gondolunk erről a történetről? Egyetértesz vele? 

  

2. Mik azok a káros gyakorlatok, amelyekkel a te közösséged szembesül? 
 

3. Mik azok a dolgok amiket nem látunk vagy nem akarunk látni? Mik azok a 
dolgok amiket nem hallunk vagy nem akarunk meghallani? Mik azok a dolgok 
amiket nem mondunk ki vagy nem akarunk kimondani? 

 

4. Mit tehetünk az FGM vagy más, káros hagyományos  vagy kultúrális 
gyakorlatok ellen? 

 
 
 

 

IMÁDSÁG 

 
Vezető: 

 
A női genitális csonkítás klasszikus példája a káros  
kultúrális gyakorlatok és a Jézus Krisztus 
evangéliumaiban található szabadság közötti 
feszültségre. A korai gyermekkori házasság és 
megrendezett, formális házasságok részei ennek a 
kreatív feszültségnek az egész világon. Jézust 
hívjuk, hogy segítsen felszólalni eme káros 
gyakorlatok ellen és, hogy megállítsuk ezeket. 

 



Imádkozzunk 
Uram, Jézus, hogyan tanulhatunk a gyermekek iráni szeretetedből? 
Taníts meg minket, hogy újra láthassuk a gyermekek 
iránti célod.  
Tevékenységünk olyan sok fájdalmat és tartós hegeket hagy a lányok között. 
Uram, Jézus, adj bölcsességet, hogy felszólaljunk a gyerekeket érintő káros gyakorlatok 
ellen. 
Uram, Jézus, adj nekünk erőt, hogy kigazoljunk minden istentelen rituálét, ami a lányokat 
károsítja. 
Uram, Jézus, taníts meg benünket, hogy a fiúkat és a lányokat egyenlően kezeljük a 
Királyságod javára. 
Ahol mi megbotlottunk és vétkeztünk a gyerekek ellen, bocsánatodat kérjük. 
Uram, imádkozzunk! 
Uram, hallgasd meg imánkat. Ámen. 

 
 
 
 

Áldás 
 

Uram Jézus, áld meg a 
programjainkat és 

projektjeinket. 
Áld meg a munkatársainkat 

és önkénteseinket 
 Áld meg a közösségünk 

vezetőit 
Menjünk és szolgáljuk az Urat. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  IMÁRA HÍVÁS  
 

Felolvasó: 

A Világimahét alatt összejövünk, mint fivérek és nővérek, öregek és fiatalok, 
összekapcsolódunk kontinenseken át, közösen akarunk hálát adni és imádkozni a 
világért és a YMCA és YWCA munkájáért a világon mindenhol. Az Atya, a Fiú és a Szentlélek 
nevében gyűlünk össze. 

Mindenki: Amen. 
 
 

 NYITÓ IMÁDSÁG  
 

Felolvasó: 
 

Imádkozzunk: Szerető Istenünk, köszönjük Neked ezt a találkozási lehetőséget. Köszönjük 
Neked a testvéreinket a YMCA/YWCA-ből, mindenhonnan a Földről. Ahogyan Jézust 
elküldted ebbe a világba, úgy küldj minket is ma. Áldd meg az odaadás és imádság idejét, 
és add, hogy tanúid lehessünk ebben a világban. 

 

Mindenki: 
 

Segíts nekünk tanúbizonyságot tenni a szeretetedről. Amen. 

ÉNEK 

 

  FELOLVASÁS  

Felolvasó: Ézsaiás 40,3-5 
Egy szó kiált: A pusztában 
készítsétek az Úrnak útát, ösvényt 
egyengessetek a kietlenben a mi 
Istenünknek!  
  4. Minden völgy fölemelkedjék, 
minden hegy és halom alászálljon, 
és legyen az egyenetlen egyenessé 
és a bérczek rónává.  
  5. És megjelenik az Úr dicsősége, 
és minden test látni fogja azt; mert 
az Úr szája szólt. 
 
 

 
 



5. Reflection 

 
 

 
Felolvasó: 

 
Ézsaiás idejében Júdea királysága összeomlott. A templomot porig égették. Mindaz, ami 
Jeruszálemből maradt, csak egy romhalmaz volt. Lakossága évtizedekig idegen helyen, 
Babilonban élt. Páran közülük talán emlékeztek a “régi szép időkre”:az időkre, amikor Isten 
csodákat művelt velük. 

 

Sokan közülük mély önsajnálatba és depresszióba süllyedtek, ami gyakran 
reménytelenséggel és kétségbeeséssel párosult. Ekkor történik, hogy Ézsaiás próféta 
színre lép és megszólal: “Vígasztaljátok, vígasztaljátok népemet!” (Ézsaiás 40,1). 
Tisztázza: Isten még nincs kész a világgal és a népével. Amint elismerjük Istent szuverén 
királynak, abban a pillanatban minden kétségbeesés eltűnik. A remény megmarad. Aúj 
dolgok lehetségesek. Lehetetlen dolgok lehetségesek. Isten uralkodik. Ez Ézsaiás 
bátorítása, ami a mi mai világunknak is szól. Amen. 

 
  CREDO  

Felolvasó: 
 

Hitvallásunkat Dietrich Bonhoeffer szavaival mondjuk el: 
 

Mindenki: 
 

“Hiszem, hogy Isten mindent, még a legrosszabb dolgot is,engedi és segíti, hogy jóra forduljon. 
Ehhez olyan emberekre van szüksége, akik mindenben a legjobbat szolgálják. Hiszem, hogy Isten 
minden szükségben annyi erőt ad a kitartáshoz, amennyire szükségünk van. Ezt azonban senki sem 
kapja meg előre, azért, hogy ne önmagunkra, hanem egyedül csak őrá hagyatkozzunk. Az ilyen 
hitben teljesen eltűnik a jövőtől való félelem. 
Hiszem, hogy hibáink és tévedéseink nem hiábavalók, s Istennek nem nehezebb ezeket helyre 
igazítani, mint az általunk jónak vélt cselekedeteinket. Hiszem, hogy Isten nem időtlen végzet, 
hanem őszinte imádságra és 
felelősségteljes tettekre vár és válaszol..” 
 

(Dietrich Bonhoeffer)  
 
AMEN 

ÉNEK 

VÁLASZ 



 

 IMÁDSÁG  

 
 

Felolvasó: Készítsétek elő az Úr útját a vadonban, készítsetek azonnal utat a 
pusztaságban az Istennek! 

 

Mindenki: Istenünk, változtasd jóvá a gonoszt. 
 

Felolvasó: Készítsétek elő az Úr útját a vadonban, készítsetek azonnal utat a 
pusztaságban az Istennek! 

 

Mindenki: Isten, add meg nekünk a kellő erőt! 
 

Felolvasó: Készítsétek elő az Úr útját a vadonban, készítsetek azonnal utat a 
pusztaságban az Istennek! 

 

Mindenki: Isten, add, hogy a csüggedés minden pillanatában ellenállhassunk. 
 

Felolvasó: Készítsétek elő az Úr útját a vadonban, készítsetek azonnal utat a 
pusztaságban az Istennek! 

 

Mindenki: Istenünk, fordítsd a hibáinkat és elégtelenségeinket jóra. 
 

Felolvasó: Készítsétek elő az Úr útját a vadonban, készítsetek azonnal utat a 
pusztaságban az Istennek! 

 

Mindenki: Istenünk, csillapítsd a jövőtől való félelmünket. 
 

Felolvasó: Készítsétek elő az Úr útját a vadonban, készítsetek azonnal utat a 
pusztaságban az Istennek! 

 

Mindenki: Istenünk, egyedül Benned bízunk. 
 

Felolvasó: Készítsétek elő az Úr útját a vadonban, készítsetek azonnal utat a 
pusztaságban az Istennek! 

 

Mindenki: Urunk, add, hogy felelősen cselekedjünk. 
 

Felolvasó: Készítsétek elő az Úr útját a vadonban, készítsetek azonnal utat a 
pusztaságban az Istennek! 

 

Mindenki: Urunk, válaszolj az imánkra! Amen. 
 

ÉNEK 

 
 

Itt lehetőség nyílik az ima folytatására, néma 
imádkozásra vagy csoportos imára, 

imaközösségre.



  ZÁRÓ ÁLDÁS  
 

Felolvasó: 
 

121. Zsoltár 
   1. Grádicsok éneke. Szemeimet a 

hegyekre emelem, onnan jön az 
én segítségem.  
  2. Az én segítségem az Úrtól 
van, a ki teremtette az eget és 
földet.  
  3. Nem engedi, hogy lábad 
inogjon; nem szunnyad el a te 
őriződ.  
  4. Ímé, nem szunnyad és nem 
alszik az Izráelnek őrizője!  
  5. Az Úr a te őriződ, az Úr a te 
árnyékod a te jobbkezed felől.  
  6. Nappal a nap meg nem szúr 
téged, sem éjjel a hold.  
  7. Az Úr megőriz téged minden 
gonosztól, megőrzi a te 
lelkedet.  
  8. Megőrzi az Úr a te ki- és 
bemeneteledet, mostantól 
fogva mindörökké!  

 

Mindenki: Amen. 
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23 Hebrews 10:19-25 23 Hosea 2:4-15 23 John 6:28-40 
24 Hebrews 10:26-31   24 John 6:41-59 
25 Hebrews 10:32-39 24 Psalms 58 25 John 6:60-71 
26 Hebrews 11:1-7 25 Hosea 2:16-25 26 John 7:1-13 

  26 Hosea 3:1-5 27 John 7:14-24 
27 Psalms 145 27 Hosea 4:1-14 28 John 7:25-39 

 



BIBLE READING PLAN 2017-2018 
 
 
 
 
 

 AUGUST 2018  SEPTEMBER 2018  OCTOBER 2018 

1 John 8:12-20 1 2 John 1-13 1 Galatians 3:15-18 
2 John 8:21-29   2 Galatians 3:19-29 
3 John 8:30-36 2 Psalms 146 3 Galatians 4:1-7 
4 John 8:37-45 3 3 John 1-15 4 Galatians 4:8-20 

  4 Zephaniah 1:1-9 5 Galatians 4:21-31 
5 Psalms 59 5 Zephaniah 2:1-7 6 Galatians 5:1-15 
6 John 8:46-59 6 Zephaniah 3:9-20   

7 John 9:1-12 7 Habakkuk 1:1-11 7 Psalms 65 
8 John 9:13-23 8 Habakkuk 1:12-2:3 8 Galatians 5:16-26 
9 John 9:24-34   9 Galatians 6:1-10 
10 John 9:35-41 9 Psalms 49 10 Galatians 6:11-18 
11 John 10:1-10 10 Habakkuk 2:4-20 11 Revelations 1:1-8 

  11 Habakkuk 3:1-19 12 Revelations 1:9-20 
12 Psalms 148 12 Ecclesiastes 1:1-18 13 Revelations 2:1-7 
13 John 10:11-21 13 Ecclesiastes 2:1-11, 24-26  

14 John 10:22-30 14 Ecclesiastes 3:1-15 14 Psalms 75 
15 John 10:31-42 15 Ecclesiastes 4:1-12 15 Revelations 2:8-11 
16 1 John 1:1-4   16 Revelations 2:12-17 

17 1 John 1:5-10 16 Psalms 37:1-20 17 Revelations 2:18-29 
18 1 John 2:1-6 17 Ecclesiastes 4:17-5:6 18 Revelations 3:1-6 

  18 Ecclesiastes 5:9-19 19 Revelations 3:7-13 
19 Psalms 41 19 Ecclesiastes 6:1-12 20 Revelations 3:14-22 
20 1 John 2:7-11 20 Ecclesiastes 7:1-14   

21 1 John 2:12-17 21 Ecclesiastes 11:1-10 21 Psalms 38 
22 1 John 2:18-29 22 Ecclesiastes 12:1-14 22 Revelations 4:1-11 
23 1 John 3:1-10   23 Revelations 5:1-5 
24 1 John 3:11-18 23 Psalms 37:21-40 24 Revelations 5:6-14 
25 1 John 3:19-24 24 Galatians 1:1-5 25 Revelations 6:1-8 

  25 Galatians 1:6-10 26 Revelations 6:9-17 
26 Psalms 93 26 Galatians 1:11-24 27 Revelations 7:1-8 
27 1 John 4:1-6 27 Galatians 2:1-10   

28 1 John 4:7-21 28 Galatians 2:11-21 28 Psalms 143 
29 1 John 5:1-5 29 Galatians 3:1-14 29 Revelations 7:9-17 
30 1 John 5:6-12   30 Revelations 8:1-5 
31 1 John 5:13-21 30 Psalms 56 31 Revelations 8:6-13 
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